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UPUTE ZA RAD NA SIGURAN NACIN

20 op¢ih pravila za siguran rad s ru¢nim alatima, napravama,
mehaniziranim strojevima i orudima

1. Prije svakog poCetka rada provjerite ISPRAVNOST ru¢nog alata, naprave,
mehaniziranog stroja ili oruda za rad.

2. PROUCITE upute proizvodaéa ukoliko postoje ili ih zatraZite od struénjaka
zastite na radu.

3. Mehaniziranim strojem i orudem (vili€arem, hidraulicnom platformom,
motornom pilom, lakom, mosnom i hidraulicnom dizalicom, motornom
vibroplo€om, motornom kosilicom/trimerom itd.) smije rukovati samo
STRUCNO OSPOSOBLJENI radnik.

4. Kod podizanja ruCnog alata, mehaniziranih strojeva i oruda iz
alatnice/skladista obratite pozornost na ISPRAVNOST istog.

5. Posebnu pozornost obratite na ispravnost IZOLACIJE ALATA i
NAPRAVA (kablova) koji se pokrecu elektricnom energijom.

6. Obratite pozornost na atmosferu u kojoj radite, da alatom, napravom,
mehaniziranim strojem ili orudem ne izazovete POZAR ili ESKPLOZIJU.

7. Prije pocetka rada uvjerite se da rad rucnog alata, naprave, mehaniziranog
stroja i oruda nece UGROZAVATI druge radnike.

8. Za svaku vrstu rada ODABERITE i UPOTRIJEBITE PRAVILAN rucni
alat, mehanizirani stroj i orude.

9. ZABRANJENO je Cistiti, podmazivati i popravljati ruCni alat, napravu,
mehanizirani stroj i orude koji je u pogonu.

10. NE SKIDAJTE zastitne naprave s rucnog alata, mehaniziranog stroja i
oruda. Iste NE SMIJETE nadopunjavati polugama ili bilo kakvim
dodacima.

11. Kada radite na poviSenim mjestima, NE OSTAVLJAJTE rucni alat tako da
moze pasti te ga prenosite samo za to namijenjenim kutijama ili torbama.
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12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kod obavljanja radova zauzmite ISPRAVAN polozaj tijela.
UVIJEK nosite i upotrebljavajte osobna i druga zastitna sredstva.

NOSITE radnu odjec¢u koja prilijeze uz tijelo. Dugu kosu stavite pod kapu
ili svezite maramu.

NE NOSITE nakit — prstene, lancice ili slicno dok radite s ru¢nim alatom,
mehaniziranim strojem i orudem.

UPOTREBLJAVAJTE samo ispravan rucni alat, napravu, mehanizirani
stroj i orude.

Neispravan rucni alat, napravu, mehanizirani stroj i orude PRIJAVITE
neposrednom rukovoditelju.

Upotrijebljeni rucni alat, napravu, mehanizirani stroj i orude OCISTITE i
ODLOZITE na predvideno mijesto.

PODUCITE neiskusne zaposlenike pravilnoj upotrebi ru¢nog alata,
mehaniziranih strojeva i oruda.

Ako se ozlijedite zatrazite PRVU POMOC te obavijestite neposrednog
rukovoditelja.
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UPUTA ZA RAD NA VISINI

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

RADOVI NA VISINI \

Radovi na prizemnim zgradama i u unutradnjosti viSekatnih objekata do 450 cm iznad
terena, odnosno iznad poda medukatne konstrukcije, mogu se izvoditi uporabom
pomocénih skela, hidrauliénih platformi ili ljestvi uz vezivanje radnika, ako je uz
koristenje takvih sredstava mogucée izvoditi radove bez opasnosti za zivot radnika. Za
radove na vecim visinama od 450 cm naj¢eS¢e se mora Koristiti odgovarajuca skela.

Sva radna mjesta na visini ve¢oj od 100 cm iznad terena ili poda moraju biti ogradena
évrstom zastitnom ogradom visine najmanje 100 cm. Sto je nagib veéi i strmiji, rubna
zastita mora biti jaca kako bi mogla sprijeciti pad Covjeka preko nje.

Pri izvodenju radova na krovovima, ili na drugim mjestima gdje nije moguce trajno izvesti
zastitne ograde, radnici se od pada moraju osigurati koriStenjem zastitnih pojaseva i
uzadi ili pomoc¢u odgovarajucéih prihvatnih skela.

Ako postoji mogucnost pada radnika iznad objekta ili skele, moraju se postaviti
odgovarajuce zastitne nadstresnice i prihvatne skele. Sirina prihvatne zastite je min. 130
cm ako je na dubini 200 cm, a 150 cm ako je visina s koje se moze pasti 300 cm (ne smije
se postavljati na veéoj dubini). S odgovaraju¢im zastitnim nadstreSnicama Stite se i ulazi,
prijelazi i prolazi oko objekta u gradenju od pada materijala s visine.

Gradevinske radove na visini ili na mjestima na kojima postoji opasnost od pada u dubinu,
smiju obavljati samo gradevinski radnici koji su zdravstveno sposobni za radove na visini.

Prema Pravilniku o za$titi na radu pri uporabi radne opreme (NN 018/2017) ¢lanku 4.
postavljaju se sljedeéi zahtjevi pri uporabi radne opreme za povremeni rad na visini:

e Ako se u skladu s ¢lankom 4. navedenog Pravilnika, privremeni rad na visini ne moze
izvrsiti sigurno i u prikladnim ergonomskim uvjetima s prikladne povrSine, mora se
odabrati radna oprema koja je najprikladnija za osiguranje i oCuvanje sigurnih radnih
uvjeta. Kolektivnhe mjere zastite moraju imati prednost nad pojedinanim mjerama
zastite. Dimenzije radne opreme moraju biti u skladu s prirodom posla koji se obavlja
i predvidivim optereéenjima te moraju omoguditi siguran prolaz.
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Najprikladnija radna oprema za povremeni rad na visini se mora odabrati prema
uCestalosti pristupa, visini koja se treba savladati i trajanju koriStenja. Odabrani izbor
mora omoguciti evakuaciju u slu¢aju neposredne opasnosti. Pristup u oba smjera
izmedu radne opreme za povremeni rad na visini i radnog podija, etaza ili prolaza ne
smije prouzrociti nikakve dodatne rizike od pada.

Ljestve se mogu koristiti kao radna oprema za rad na visini samo u odredenim
slu€ajevima u kojima uporaba druge radne opreme nije opravdana zbog niske
razine opasnosti ili kratkotrajnosti uporabe ili postojec¢ih okolnosti na terenu
koje poslodavac ne moze promijeniti.

Radna oprema s uzetom za povremeni rad na visini (pristup i pozicioniranje na
uzetu), se moze koristiti samo u okolnostima, kada je procjenom rizika utvrdeno da
se rad moze obavljati sigurno i gdje koriStenje druge sigurnije radne opreme nije
opravdano.

Uvazavajuéi procjenu rizika za koristenje radne opreme s uzetom, a posebno trajanje
rada i ergonomska ogranicenja, radnicima se pri radu na takvoj radnoj opremi mora
osigurati sjedalo s odgovarajucim priborom.

Ovisno o vrsti radne opreme odabrane za povremeni rad na visini, moraju se poduzeti
odgovaraju¢e mjere za smanjenje rizika za radnike, koje su svojstvene toj vrsti
opreme.

Ako je potrebno, mora se osigurati postavljanje zastita za spreCavanje padova. One
moraju biti prikladno oblikovane i odgovarajuce Cvrstoce kako bi sprijecCile padove s
visine i koliko god je to moguce, sprijeCile ozljede radnika. Skupne zastitne naprave
za spreCavanje padova (zastitne ograde) mogu biti prekinute samo na mjestima na
kojima su postavljene pristupne ljestve ili stepenice.

Kada je radi izvrSenja posebnog zadatka potrebno privremeno ukloniti skupnu zastitu
predvidenu za spreCavanje padova, moraju se poduzeti ucinkovite zamjenske
sigurnosne mjere. Zadatak se ne smije obavljati sve dok te mjere nisu poduzete.
Kada je rad potpuno ili privremeno zavrSen skupna zastita za spreCavanje padova se
mora ponovno postaviti.

Povremeni rad na visini se moze obavljati samo kada vremenski uvjeti ne ugroZavaju
sigurnost i zdravlje radnika.
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RADOVI NA SKELAMA

Pod skelama se podrazumijevaju pomocne konstrukcije koje sluze za obavljanje radova u
gradevinarstvu, na visini vecoj od 150 cm iznad tla. Skele moraju biti gradene i postavljene
prema planovima koji imaju sve potrebne sigurnosne elemente i sadrze dimenzije skele.
Planovi sadrze sve sastavne elemente skele, sredstva za medusobno spajanje sastavnih
elemenata, nacCin pri¢vrS€ivanja skele za objekt, odnosno tlo, najve¢e dopusteno
opterecenje, vrste materijala, staticki proracun nosivih elemenata, kao i uputstvo za montazu
i demontaZu skele. Taj se plan ovjerava od strane projektanta skele i odgovorne osobe na
gradilistu i mora se Cuvati do demontaze skele.

Postavljanje, popravljanje, dopunjavanje i demontiranje skela poslovi su s posebnim
uvjetima rada i mogu ih obavljati samo stru¢ne osobe, zdravstveno sposobne za obavljanje
poslova na visini i to pod stru¢nim nadzorom odredene stru¢ne osobe na radilistu.

Elementi poda skele (daske i drugo) moraju se prije uporabe s pozornoSc¢u pregledati.
Osteceni odnosno dotrajali elementi ne smiju se ugradivati u pod skele. Elementi poda
moraju u potpunosti ispunjavati prostor izmedu nosivih stupova skele. Udaljenost poda skele
od zida objekta ne smije biti ve¢a od 20 cm.

Sirina skele ovisi 0 njenoj namjeni (minimalna &ista $irina je 60, tj. 80 cm):
- samo za stajanje zahtjeva Sirinu od 60 cm,
- za prolaz materijala zahtjeva Sirinu od 60 cm,
- za odlaganje materijala zahtjeva Sirinu od 80 cm,
- potpora za platforme zahtjeva Sirinu 1050 — 1300 mm,
- za viSe platformi zahtjeva Sirinu 1500 mm.

Zastitna ograda: razmak izmedu elemenata popune (duzinske precke) kod metalnih skela
ne smije biti veci od 30 — 35 cm, a uz rub poda treba biti postavljena puna rubna zastita
(visine barem 15 cm). Razmak i dimenzije elemenata ograde moraju odgovarati minimalnom
horizontalnom optereéenju na rukohvatu od 300 N/m.

Da bi skela bila sigurna mora se ucvrstiti na objekt na svakih 6 m. Na svakom katu skele
mora biti izgraden siguran pristup, odnosno silazak. Ako se koriste kosi prilazi i prolazi
sastavljeni od viSe elemenata, moraju djelovati kao cjelina i biti poduprti tako da sprijeCe
prekomjerni ugib, odnosno ljuljanje.

Fosne i ostali elementi kosih prilaza i prolaza (nosaci i drugo) moraju se u cjelini pri¢vrstiti
za svoje podloge, odnosno oslonce. Sirina prilaza ne smije biti manja od 60 cm, a nagib
kosih prilaza i prolaza moZze biti do 40 %. Kosi prilazi i prolazi na visini ve¢oj od 100 cm
iznad tla odnosno poda etaze ili skele, moraju biti ogradeni ¢vrstom zastithom ogradom
visine najmanje 100 cm.
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Skela na graditeljskim objektima postavljena neposredno pored ili iznad prometnica mora
biti na vanjskoj strani po cijeloj duZini i visini pokrivena pokrivadima (juta, gusta metalna
mreza i sl.) koji sprije€avaju padanje materijala u dubinu. Za vezivanje pojedinih elemenata
skele smiju se rabiti samo tipska sredstva ili sredstva predvidena HR standardima (Cavli,
vijci, klanfe, spojnice i drugo). Vezivanjem pojedinih elemenata skele u konstruktivnu cjelinu
ne smije se umanijiti njihova predvidena nosivost.

Ispravnost skele mora se provjeriti od strane odredene stru¢ne osobe najmanje jedanput
mjesecno, a svakako i poslije vremenskih nepogoda, popravka, ostec¢enja i sl. Obavezno je
voditi kontrolnu knjigu skele u kojoj se biljezi i ovjerom od odredene osobe na gradiliStu
potvrduje svaka provjera ispravnosti.

Konzolne skele smiju se koristiti samo za obavljanje lakSih gradevinskih radova i postavljati
samo ako postoji moguénost sigurnog ucvrdcenja skele za objekt ili njegovu konstrukciju.
Na konzolnoj, kao i na visecCoj skeli obavezno treba biti istaknut podatak o maksimalnom
teretu koji se s njima mozZe sigurno prenositi (broj ljudi i teZina materijala), tj. najvecoj
dozvoljenoj nosivosti skele odredenoj od strane proizvodaca.

TIPSKA SKELA

Osnovni izvori opasnosti pri radu na tipskoj
skeli su:

;

- nedostatak boéne zaStite, neadekvatan
dizajn obloge skele ili pristup koji mogu
dovesti do nesreca,

- preopterecenje koje ugrozava stabilnost,

- pokretanje rucice pod djelovanjem tereta ' Osogonala |
koje mozZe dovesti do nesreca. ‘

UPUTE ZA SIGURAN RAD

e Imajte na umu da postoji opasnost od pada pri koriStenju visine od 1,00 m na viSe.

o Koristite samo Celine (oznaceno brojem 1 na donjoj slici) ili drvene Sipke za povezivanje
tipske skele.

e Postavite tipsku skelu samo na stabilnu podlogu.
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e Postavite nosace tako da zapor povratnog hoda (oznaceno brojem 7 na donjoj slici) bude
na slobodno dostupnoj strani.

e Dozvoljeno opterecenje i u€vrscivanje nosaca definirano je specifikacijama proizvodaca.

e Odaberite debljinu okvira prema klasi opterecenja i razmaku okvira (tablica 2 — prilozena
na dnu uputa).

e |zraCunaijte optereéenje i razmak nosaca te usporedite s dopustenom nosivoscu (tablice
1, 2i 3 — priloZene na dnu uputa). Odaberite pritom manje udaljenosti.

e Povrsina se ne smije pomicati ili popustati. Ne smije viriti viSe od 0,30 m iznad posljednjeg
nosaca.

e Osigurajte dovoljno velika preklapanja u podrucju zglobova (broj 2 na donjoj slici).

e Tipska skela s visinom platforme ve¢om od 2,00 m poduprta je prema uputama za
montazu i uporabu (oznaceno brojem 3 na donjoj slici).

e Pristup platformi samo pomocu ljestvi za naslanjanje; Osigurajte ljestve za naslanjanje
od prevrtanja i klizanja (oznaceno brojem 4 na donjo;j slici).

e Osigurajte bo¢nu zastitu koja se sastoji od zastitne ograde koja sadrzi tri razine pregrade,
ako je, prema procjeni rizika, potrebna zastita od pada (oznaeno brojem 5 na donjoj
slici). Ograda mora biti osigurana od nenamjernog rastavljanja, donja pregrada mora biti
osigurana od prevrtanja.

e Sljedeée se mogu koristiti kao rukohvat i srednje pregrade bez staticke provjere:
e s razmakom stupova do 2,00 m, daske za skele minimalnog presjeka 15 x 3 cm,

e srazmakom stupova do 3,00 m, daske za skele minimalnog presjeka 20 x 4 cm, ili Celicne
cijevi ¢ 48,3 x 3,2 mm ili aluminijske cijevi ¢ 48,3 x 4 mm.

e Daske podnozja moraju viriti preko platforme najmanje 15 cm. Minimalna debljina dasaka
je 3cm.

e Za Celine nogare koristite samo originalne klinove za zaklju€avanje (oznaceno brojem 6
na donjo;j slici).

e U sluCaju nosata s nazublijenim letvicama i vitima, mora se osigurati funkcija
zaustavljanja (ozna¢eno brojem 7 na donjoj slici).

e Montaza, prenamjena i demontaza mogu se odvijati samo pod nadzorom nadlezne
osobe.
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Prije uporabe, potrebno je izvrsiti pregledavanje od strane ,kvalificirane osobe“ kako biste

utvrdili sigurnu funkciju i odsutnost nedostataka.

Tablica 1. Klase opterecenja tipske skele

Klasa optereéenja

Ravnomjerno rasporedeno optereéenje

(KN/m?)

0,75

1,50

2,00

3,00

4,50

OO |~ W|N

6,00

Tablica 2. Minimalne dimenzije pregradnih dasaka i podnozja platforme za tipske skele

& T Debljina plo¢e ili daske
Klasa Sirina ploce ili daske 30 | 35 40 | 45 | 50
opterecenja cm dopusteni raspon u [m]
20 1,25 1,50 1,75 2,25 2,50
1,2,3
T 24128 1,25 1,75 2,25 2,50 2,75
20 1,25 1,50 1,75 2,25 2,50
4
2428 1,25 1,75 2,00 2,25 2,50
5 20, 24, 28 1,25 1,25 1,50 1,75 2,00
6 20, 24, 28 1,00 1,25 1,25 1,50 1,75
‘;&‘gS‘STEM%,;%
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Tablica 3. Potrebna nosivost okvira tipske skele u kg* ovisno o klasi opterec¢enja,
$irini platforme i udaljenosti izmedu okvira skele
Daske za skele kao nosaci s viSe raspona
optgzzznja ple?tlfrcl)r;?ne Udaljenost izmedu nosaca [m]

m 0,80 | 1,00 | 1,25 | 1,50 | 1,75 | 2,00 | 2,25 | 2,50 | 2,75

1-3 0,60 138 | 173 | 216 | 259 | 302 | 345 | 388 | 431 | 474
1-3 207 | 259 | 323 | 288 | 453 | 518 | 582 | 647 | 712
4 0.90 297 | 371 | 464 | 557 | 650 | 743 | 835 | 928 | 1021
5 432 540 | 675 | 810 | 945 | 1080 | 1215 | 1350 | 1485
6 567 | 709 | 886 | 1063 | 1240 | 1418 | 1595 | 1772 | 1949
1-3 230 | 288 | 359 | 431 | 503 | 575 | 647 | 719 | 791
4 100 330 413 | 516 | 619 | 722 | 825 | 928 | 1031 | 1134
5 480 | 600 | 750 | 900 | 1050 | 1200 | 1350 | 1500 | 1650
6 630 788 | 984 | 1181 | 1378 | 1575 | 1772 | 1969 | 2166
1-3 276 345 | 431 | 518 | 604 | 690 | 776 | 863 949
4 120 396 | 495 | 619 | 743 | 866 | 990 | 1114 | 1238 | 1361
5 576 720 | 900 | 1080 | 1260 | 1440 | 1620 | 1800 | 1980
6 756 | 945 | 1181 | 1418 | 1654 | 1890 | 2126 | 2363 | 2599
1-3 345 431 | 539 | 647 | 755 | 863 | 970 | 1078 | 1186
4 15 495 619 | 774 | 929 | 1083 | 1238 | 1393 | 1548 | 1702
5 720 900 | 1125 | 1350 | 1575 | 1800 | 2025 | 2250 | 2475
6 945 | 1181 | 1477 | 1772 | 2067 | 2363 | 2658 | 2953 | 3248

Formula izra¢una:
Potrebna nosivost tipske skele:

Razmak okvira x Sirina okvira x(korisna masa + masa daske) x faktor propusnosti

Korisnu masu potrebno je iS¢itati iz tablice 1; Masa daske iznosi 30 kg / m2; Faktor
prolaska iznosi 1,25 (100 kg = 1 kN)
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RADOVI NA HIDRAULICNOJ PODIZNOJ PLATFORMI

Osnovni izvori opasnosti pri radu na hidrauli¢noj podiznoj platformi su:

- prevrtanje vozila s platformom zbog rada
na neravnom ili mekanom terenu,

- nepodupiranje vozila za vrijeme rada s
teretom,

- prebrzo manevriranje teretom na
ispruzenom kraku,

- zapinjanje kraka ili tereta za druge
predmete i dr.,

- udar elektricne struje uzrokovan dodirom -
dizalice sa zracnim elektricnim vodovima
pod naponom ili radom u njihovoj blizini.

UPUTE ZA SIGURAN RAD

e Prije poCetka rada provijerite jesu li svi dijelovi hidraulicke dizalice kao $to su uredaji za
upravljanje platformom, ograda i vrata, odgovarajuci sigurnosni ventili, kao i pribor za
vezanje osoba postavljeni na svoja mjesta te jesu li sigurni i ispravni. Vozilo s
platformom postavite na stabilno i ravno tlo, kotace osigurajte od pomicanja.

e Za vrileme rada Koristite sva potrebna osobna zastitha sredstva. Pri radovima na
otvorenom prostoru, za zastitu od vremenskih nepogoda kao $to su kiSa, hladnoca i
dr., upotrebljavajte odgovarajuéa osobna zastitna sredstva koja vas Stite od tih
opasnosti.

e Upravljajte platformom u skladu s uputama proizvodaca te propisanim pravilima zastite
na radu.

e Ne podeSavajte sigurnosni ventil u svrhu podizanja tereta ve¢eg od dopustenog jer pri
dizanju takvog tereta postoji opasnost od gubitka stabilnosti dizalice.

e Podizanje i prijenos tereta obavljajte laganim pokretima bez trzaja. Pritom budite
sigurni da nema opasnosti za okolinu.
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Budite sigurni da su za vrijeme podizanja i prijenosa tereta udaljeni svi okolni
zaposlenici iz manevarskog prostora dizalice.

Pri radovima hidrauliCkom platformom u blizini zra¢nih elektricnih vodova pod
naponom, posebno onih visokog napona, zahtijevajte da se na njima isklju€i napon.
Ako to nije moguce, pazite da se ne priblizavate vodovima na udaljenost manju od
dopustene za napon koji u njima viada.

U slucaju bilo kakvog kvara na dizalici odnosno njezinim sklopovima, prekinite rad i
kvar dojavite odgovornom voditelju poslova.

Nakon zavrSetka rada iskljucite hidraulicku pumpu, izvadite klju€ za pokretanje motora
vozila, zakocite vozilo i kabinu zaklju€ajte.

Tako ste osigurali vozilo s platformom od slu¢ajnog pokretanja i neovlastene uporabe
drugih zaposlenika.

Nemojte nikada vozilo s platformom ostaviti nezako€eno i neosigurano.

POZOR - ZAPAMTITE!

Hidrauli¢nom platformom smiju upravljati samo posebno osposobljeni radnici.

Ako se sluzite hidraulicnom platformom, poStujte upute proizvodaca pri montazi i
upravljanju istom.

Sva ostecenja na elektricnim instalacijama, uredajima i priboru odmah prijavite
odgovornoj osobi i prekinite rad s platformom.

Ne podiZite terete vecle tezine od dopustene nosivosti. Redovno obavljajte dnevne,
tiedne i mjeseCne preglede, kao i periodi¢na ispitivanja. O sadrzaju pregleda i nacinu
vodenja evidencije zatrazile dodatne upute.
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OPCA PRAVILA ZA RAD NA SIGURAN NACIN S ORUPIMA ZA RAD

OBVEZNA

ZASTITA GLAVE

O

OBVEZNA
ZASTITA RUKU

OBVEZNA UPORABA
ZASTITNOG ODIJELA

®

‘ ZABRANJENO PUSENJE
L

&)

OBVEZNA
ZASTITA NOGU

+ Strojem smije rukovati samo osposobljen radnik.

* Prije pocCetka rada uvjerite se da rad stroja nece
ugrozavati druge radnike.

* Dok stroj radi, zabranjeno ga je Cistiti, podmazivati i
popravljati.

* Prostor oko stroja mora biti oCiS¢en, a pristup stroju
slobodan.

* Nosite takvo radno odijelo koje stroj ne moze zahvatiti
dok radi.

* Na glavi nosite zastithu kapu ili maramu, da biste
izbjegli opasnost od zahvacéanja kose.

* Ako se pri radu mogu ozlijediti oCi, obvezno nosite
zastitne naocale ili drugo propisano osobno zastitno
sredstvo.

* Dok radite na stroju, ne nosite kravatu ni bilo koji
nakit.

» Rabite samo ispravan alat.
* Ne skidajte zastitne naprave sa stroja.

* Neposrednom rukovoditelju prijavite svaki kvar ili
nedostatak na stroju.

» Za strojem i oko njega nisu dopustene Sale i/ili igre.
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RADOVI NA JEDNOKRAKIM LIESTVAMA

Opasnosti prilikom koriStenja jednokrakih ljestvi koje mogu rezultirati padom su:
e neadekvatna stabilnost korisnika jednokrakih ljestvi,
e nedovoljna stabilnost ljestvi,
e nepropisno ponasanje korisnika ljestvi,
e nedostatak sigurnosti u prometnom podrucju,
e uporaba ostecenih ljestvi.

Prema normi HRN EN 131:2018 (ljestve) dane su sljedece upute:

UPUTE ZA SIGURAN RAD

o Prije nego Sto se ljestve stave na raspolaganje i koriste se na radnom mjestu ili za
pristup viSim radnim mjestima, u kontekstu procjene rizika mora se utvrditi je li
upotreba ljestvi potrebna ili je druga radna oprema sigurnija za ovu aktivnost.

o Koristenje ljestvi mora biti ograniceno na rad s malim rizikom, malim opsegom posla
s malim stupnjem zahtjevnosti i kratkim trajanjem upotrebe.

o Strukturni uvjeti koje korisnik ne moze promijeniti takoder mogu dovesti do upotrebe
ljestvi.

o Ako je moguce, upotrijebite jednokrake ljestve sa stepenicama, produzecima baze
(na gornjoj slici oznac€eni brojem 3) i nastavcima (na gornjoj slici oznaceni brojem 1).
Ruta kojom se krece korisnik po ljestvama postaje sigurnija jer viSe nema potrebe za
usponom preko ljestvi sa strane (na gornjoj slici ozna¢eno brojem 2).
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POZOR - ZAPAMTITE!

I Osigurajte jednokrake ljestve od klizanja, pada, ivica, klizanja i potonuca:

vezanjem glave ljestvi (br. 4 na gornjoj slici),

ucvrscivanjem stope ljestvi (br. 5 na gornjoj slici),

koriStenjem pribora za ljestve poput npr. produzetaka baze (br. 3 na gornjoj slici),

kuka ljestvi (br. 7 na donjoj slici), noga ljestvi (br. 8 na donjoj slici),

naprava za vijesanje.

I PoboljSajte stabilnost ljestvi koristenjem priklju€nih platformi (br. 9 na donjoj slici).

I Ne koristite oSte¢ene ljestve, kojima je npr. slomljen profil i pre¢ka/stepenica drvenih
ljestvi, savijenih i previjenih metalnih ljestvi. Ne popravljajte slomljene letvice i stepenice.

I Drvene ljestve Cuvajte zasticene od vremenskih utjecaja i utjecaja temperature.

I Nemojte Kkoristiti premaze.

I Odrzavajte to€an kut nagiba ljestvi (br. 6 na gornjoj slici). Kut nagiba iznosi: 65° — 75°.
I Naslonite se samo na sigurne to¢ke oslonca.

I Neka ljestve strSe najmanje 1 m iznad izlazne toCke (br. 10 na gornjoj slici).

I U ljestve ulazite samo u prikladnoj, ¢vrstoj obuci.

I Ne krocite na gornje 3 stepenice.

I Redovito poducavajte zaposlenike o rukovanju ljestvama.

I Ljestve u prometnom podrucju osigurajte npr. barijerama.

I Kada radite na otvorenom, uzmite u obzir utjecaje okoline i vremena (npr. vjetar, snijeg i
led, dijelovi koji padaju ili se prevrcu).
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I Definirajte vrstu, opseg i rokove potrebnih ispitivanja (procjena rizika) i postujte ih, npr.:
- za ocCite nedostatke prije svake uporabe,
- redovito od strane osobe kvalificirane i ovlastene za provodenje pregleda.

I Dokumentirajte rezultate (npr. ispunite kontrolnu knjigu, kontrolni popis, naljepnice za
testiranje).

Dodatne informacije za visedijelne jednokrake
ljestve:

¢ Prikljucite ili izvucite vodilice samo na duljinu
koju je odredio proizvodac.

e Osigurajte od savijanja, npr. potpornim Sipkama
koje pruza proizvodac.

e U slu€aju produznih ljestvi, osigurajte da se
dijelovi ljestvi mogu slobodno kretati i da se
uredaji za zaklju€avanje pravilno uklapaju
(oznaceno brojem 11 na desnoj slici).
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Dodatne informacije za radna mjesta na jednokrakim ljestvama:

e Tijekom gradevinskih radova zaposlenik ne smije raditi duze od 2 sata po radnoj
smjeni na visini vecoj od 2,00 m, teZina alata i materijala koji se prevozi ne smije
prelaziti 10 kg, a povrsina izloZena vjetru predmetima koji se nose ne smije biti veca
od 1,00 m2.

e Za privremene radove dopustena je maksimalna visina postolja do 5 m.
e Jednokrake ljestve ne smiju se koristiti:

- ako postojedi ili koristeni materijal i radni procesi predstavljaju dodatne opasnosti,
npr. rad s kiselinama, luzinama, vru¢im bitumenom,

- ako se strojevima i uredajima mora rukovati objema rukama, npr. prilikom
koriStenja ru€nih strojeva, uredaja za €iScenje pod visokim pritiskom.

e Zaposlenik mora stajati objema nogama na stepenici ili platformi.

Dodatne informacije za ljestve koriStene kao prometne rute:

e Ljestve za pristup radnim mjestima koristite samo ako postoji mali rizik i ako se koriste
kratko vrijeme.

e Visinska razlika koju treba premostiti je < 5,00 m.

e Kao unutarnje ljestve mogu maksimalno povezivati dvije razine skele.

RADOVI NA LJIESTVAMA S PODESTOM

Opasnosti prilikom koriStenja ljestvi s podestom koje mogu rezultirati padom su:
e neadekvatna stabilnost korisnika ljestava na ljestvama,
e nedovoljna stabilnost ljestvi,
e neprimjereno ponasanje korisnika ljestvi,

e neadekvatna ugradnja,
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Pouzdana energetskarjeSenja

e uporaba gornjih stepenica,
e nedostatak sigurnosti u prometnom podrucju,
e uporaba ostecenih ljestvi.

Prema normi HRN EN 131:2018 (ljestve) dane su sljedece upute:

UPUTE ZA SIGURAN RAD

e Prije nego Sto se ljestve stave na raspolaganje i koriste se na radnom mjestu ili za
pristup viSim radnim mjestima, u kontekstu procjene rizika mora se utvrditi je li upotreba
liestvi potrebna ili je druga radna oprema sigurnija za ovu aktivnost.

e Pri odabiru ljestvi pozeljno je odabrati lagane ljestve s platformom (oznaceno brojem
2 na gornjoj slici) i ljestvi s podestom (oznaceno brojem 1 na gornjoj slici).

o KoriStenje ljestvi mora biti ograniCeno na rad s malim rizikom, malim opsegom posla s
malim stupnjem zahtjevnosti i kratkim trajanjem upotrebe.

e Strukturni uvjeti koje korisnik ne mozZe promijeniti takoder mogu dovesti do upotrebe

ljestvi.
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POZOR - ZAPAMTITE!

Zaposlenik mora objema nogama stajati na stepenici ili platformi. Dopusteno
razdoblje koriStenja za zaposlenike na visini > 2 m do najviSe 5 m je dva sata po
radnoj smjeni.

Koristite samo ljestve koje imaju ¢vrsto pricvrScene i neosteCene sigurnosne spojnice
(oznaceno brojem 3 na donjo;j slici).

Nemojte Kkoristiti neprozirne boje za bojanje drvenih ljestvi.

Nemojte Koristiti oSteCene ljestve, koje imaju npr. slomljene ili napukle rukohvate i
stepenice, savijene ili napukle metalne ljestve.

Ne popravljajte slomljene ili napukle rukohvate i stepenice.
Drvene ljestve Cuvajte zasticene od vremenskih utjecaja i temperature.
Osigurajte dovoljno visoke ljestve.

Postavite ljestve tako da budu stabilne i sigurne od potonuéa i pada. Obratite paznju
na ucinkovitu zastitu sigurnosnim spojnicama koje spreCavaju prekomjerno Sirenje
krakova ljestvi (oznaceno brojem 3 na donjoj slici).

PoboljSajte stabilnost korisnika ljestvi koriStenjem prikljuénih platformi oznaceno
brojem 4 na donjoj slici).

Ne naslanjajte ljestve s podestom na zid, tj. ne koristite ih na naCin kako koristite
jednokrake ljestve.

Stepenice i nagnute povrsine (ozna¢eno brojem 5 na donjoj slici) koristite samo s
produzenim rukohvatom.

Ucvrstite svaki produzetak rukohvata stezaljikama za ljestve ili steznim uSicama
prema uputama proizvodaca. Razmak izmedu stezaljki definiran je prema uputama
za montazu od proizvodaca.

Ne penjite se stepenicama na druga radna mjesta i prometne rute.

Ne penijite se na gornje dvije stepenice. Stupanje na gornju stepenicu dopusteno je
samo za ljestve s platformom ili platformom s drzac¢em ili ogradom (ozna¢eno brojem
6 na donjoj slici).
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Pouzdana energetskarjeSenja

I Ljestve koriStene u prometnom podrucju potrebno je osigurati npr. barijerama.

I Poucite zaposlenike o rukovanju ljestvama prije nego $to se prvi put koriste, a
redovito i nakon toga.

I Definirajte vrstu, opseg i rokove potrebnih ispitivanja (procjena rizika) i postujte ih,
npr.:
- za oCite nedostatke prije svake uporabe,

- redovito od strane osobe kvalificirane i ovlastene za provodenje pregleda.

I Dokumentirajte rezultate (npr. ispunite kontrolnu knjigu, kontrolni popis, naljepnice za
testiranje).
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Dodatne informacije za viSedijelne ljestve s podestom:

Dodatne informacije za ljestve s platformom:

~

Ne krocite na ljestve s podestom dok
sigurnosne spojnice nisu otporne za
tlacna i vlacna opterecenja (oznaceno
brojem 7 na desnoj slici).

Spoijite ili izvucite vodilice samo do
duljine koju je odredio proizvodac.

S produzenim ljestvama osigurajte
pokretljivost dijelova ljestvi i pravilno
uglavljivanje naprave za ucvrscivanje.

Ne krocite na gornje Cetiri stepenice
liestvi s podestom s pri¢vrséenim
produzetkom ljestvi.

Ljestve s podestom postavljajte samo na ravno tlo.

Zatvorite ogradu nakon ulaska u dio platforme.
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Postavite i pridrzavajte se uputa proizvodacCa prilikom koridtenja ljestvi s platformom
(oznaceno brojem 1 na gornjoj slici).
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UPUTA ZA RAD NA SIGURAN NACIN S RUCNIM TERETIMA

OPASNOSTI PRI RUCNOM PRIJENOSU TERETA

e Prekomjerno opterecenje tijela.

¢ Ozljede kicme, zglobova kuka, koljena,

ramena i lakta. ‘“ )

e Ubodi, posjekline, ogrebotine i opekline.

e Pad predmeta na radnikovo tijelo, o) ; \‘
posebice na noge i stopala. /N N {\
=
e PrignjeCenje prstiju i Sake. s~k Sk b

UPUTE ZA SIGURAN RAD

e Pri povremenom dizanju tereta, bez uvjezZbavanja posebne tehnike, tezina tereta koju
podizu muskarci ne bi smjela prelaziti 25 kg, a za Zene 12 kg.

e Za rucno podizanje tezeg tereta trebaju se odabrati radnici posebnih sposobnosti, koji
moraju biti upuceni u posebnu tehniku podizanja i prenoSenja tereta. lzabrani i
uvjezbani radnici smiju prenositi teret teZzine do 50 kg na udaljenost do 60 m.

e Ako je put po kojem se nosi teret pod nagibom, nagib ne smije biti veci od 25 stupnjeva,
a put ne smije biti duzi od 50 metara.

e Teret u valjkastoj ambalazi ne smije biti teZi od 30 kg.

e VozacCi motornih vozila, koji ujedno i razvoze pakete, ne smiju rukovati teretom tezim
od 20 kg. Ako je voza€ Zena, teret ne smije biti tezi od 10 kg.

¢ Pri podizanju ploCastih predmeta, teret treba najprije podignuti na bok, zatim nasloniti
na prsa i ¢vrsto obuhvatiti.

e Ako se podize Sipkasti materijal, jednom rukom teret treba obuhvatiti tako da dlan bude
okrenut prema tijelu, a drugom rukom teret treba obuhvatiti s obrnute strane.

e Teret (posebno duge predmete, kao Sto su grede, daske i sl.) treba odlagati na
podmetacCe. Kod podizanja takvog tereta nozne prste treba podvuci pod teret, a teret
zahvatiti tako da jedna ruka bude s vanjske, a druga s unutarnje strane.
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Pri pomicanju, guranju tereta, treba se Koristiti i tezinom vlastitog tijela. Teret treba
gurati tako da se tezina tijela preko ruku maksimalno prenese na teret. Noge pritom
treba ispraviti u koljenu.

Za prenoSenje tereta moze se koristiti i pomocni pribor i alat, kao Sto su kuke za
podizanje tereta, valjci za kotrljanje tereta, hvatacCi za prenosenje CeliCnih boca, tracnica
i cijevi, zatim kuke za prenoSenje limova i staklenih plo€a, zatim podmetaci, poluge i sl.

Ako se za prenoSenje tereta koriste hvatacCi - kljeSta, takav alat trebaju upotrebljavati
najmanje dva radnika.

Zbog zastite od prignjecCenja prstiju pri podizanju i povlacenju kutija i sanduka mogu se
koristiti hvataci s kukama koje stite ruke.

Ako se teret podize grupno, radnici se moraju poredati po visini, a samo jedan radnik
treba davati zapovijedi za dogovorene operacije.

Pri podizanju vrecCa najprije treba osigurati mjesto za zahvacanje. Rukom treba zahvatiti
ugao vrece.

Otvorenim dlanom druge ruke treba Cvrsto stegnuti vez vrece. Vrecu treba zabaciti na
rame $to blize Siji, istodobno se uspravljajudi.

POZOR - ZAPAMTITE!

Kada je god to moguce za podizanje i prenoSenje tereta uporabite pomocni pribor i
alat, odnosno ru¢na kolica.

Ne podizite terete teZze od 50 kg.
Pri podizanju koristite se uvjezbanom tehnikom.
Kada god je to moguce teret podizite u paru ili grupno.

Ovisno o vrsti tereta upotrijebite odgovaraju¢a osobna zastitna sredstva, kao $to su
kozne zastitne rukavice za zastitu od uboda i posjekotina, zastitne cipele sa Celicnom
kapicom za zastitu prstiju i stopala od pada teSkih predmeta, Stitnik za rame i vrat za
zastitu od ostrih bridova tereta koji se prenose na ramenu, zastitnu kapuljadu za
zastitu od nagrizaju¢eg materijala koji se prenosi u vreéama na ramenu te prema
potrebi druga osobna zastitna sredstva ovisno o0 mogu¢im opasnostima.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD - PLINSKO ZAVARIVANJE

Ova uputa za siguran rad programski
odgovara zavrSnom osposobljavanju za
samostalan rad na siguran nacin pri
obavljanju poslova i radnih zadataka na koje
je radnik rasporeden.

PLINSKO ZAVARIVANJE

Osnovni izvori opasnosti pri radu su:

e Pad celicnih boca s plinovima pod tlakom i

oStecenje ventila.

e Opekline pojedinih dijelova tijela zbog

prskanja uzarenih metalnih Cestica te pri

dodiru s vruéim ili uzarenim metalnim

povrSinama.

e OsSteCenje ociju zbog Stetnog zraCenja na vidljivom podru€ju koje se odcituje

blijeStanjem.
e (Ostecenje oc€iju zbog Stetnog ultraljubi¢astog i infracrvenog zracenja.

e Ostecenje organizma udisanjem Stetnih plinova, para i dimova koji nastaju pri

zavarivanju.
e Eksplozija plinske smjese zapaljivih plinova i kisika.

e Pozar zapaljivih tvari blizu mjesta zavarivanja.
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UPUTE ZA SIGURAN RAD

Celiéne boce za plinove moraju se drzati uvijek priévrééene obujmicama o zid, ili na
posebnim kolicima zasticene od pada.

Boce moraju biti udaljene od mjesta zavarivanja najmanje 3 m.

Boce je najbolje drzati izvan radnih prostorija, ali zastiCene od suncevih zraka, mraza
ili kisSe.

Boca s acetilenom mora stajati uspravno, ili pod kutom ne manjim od 45 stupnjeva u
odnosu prema vodoravnoj podlozi.

Prije pocCetka rada potrebno je provijeriti jesu li gumene cijevi za dovod plinova u
dobrom stanju i dovoljno savitljive, jesu li odgovarajuce boje za pojedinu vrstu plina
(plava za kisik, crvena za gorivi plin), jesu li nepropusne naroc€ito na spojevima, jesu
li dobro pri€vré¢ene na spojna mjesta odgovarajuéim obujmicama (nikada Zicom) te
jesu li zasti¢ene od iskara i vru€ih predmeta, kao i od ostecenja na prolazima.

Ako se za zavarivanje koriste plinovi iz Celicnih boca, na njima moraju biti postavljeni
uredaji za zastitu od povratnog udara plamena. Takvi uredaji mogu biti postavljeni i
na plameniku, na prikljuénim mjestima gumenih cijevi.

Pri paljenju plamenika mora se voditi raCuna o redoslijedu propustanja plinova.
Najprije se otvara ventil za kisik do odgovarajuceg tlaka, a zatim ventil za acetilen.
Takva se smjesa zapali upaljaem, a zatim se joS dotjera prolaz acetilena. Plamen
se gasi obrnutim redoslijedom.

Za vrijeme rada potrebno je sprijeciti Sirenje plinova u okolinu provjerom brtvi na
plameniku, ventilima i spojnim mjestima. Propusnost se mora provjeravati
sapunicom, a nikako zapaljenom Sibicom. Ventili za kisik ne smiju se mazati uljem ili
mastima odnosno primati masnim rukama ili rukavicama. Kisikom se ne smiju nikada
prozracivati prostorije, ispuhivati odijelo ili se hladiti. Radi zastite oCiju od blijeStanja
te ultraljubiCastog i infracrvenog zraCenja, koje se pojavljuje pri plinskom zavarivanju,
moraju se nositi zastitne naocale s tamnim staklima takvog zasjenjenja koje odgovara
vrsti posla (prema DIN u izmedu 4.i7.).

Pri plinskom zavarivanju u zatvorenom prostoru moraju se Koristiti ventilacijski uredaji
za odsisavanje plinova i dimova neposredno s mjesta rada, narocito ako se radi na
predmetima od cinka, mjedi ili ostalih obojenih metala, ili na predmetima koji su
obojeni minijem i sl.
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Pri plinskom zavarivanju moraju se koristiti sva propisana osobna zastitna sredstva
kao Sto su zastitna kapa, zastitne naocale s tamnim staklima, zastitne rukavice za
zavarivacCe, zastitno odijelo, zastitna pregaca, zastitne cipele s CelicCnom kapicom i
dr.

|z okoline mjesta zavarivanja moraju se maknuti sve lako zapaljive tvari kao Sto su
masne krpe, drvo, zapaljive tekucine, kako ne bi nastao pozar.

Zavarivati se smije isklju€ivo na mjestima koja su sigurna od nastanka pozara. To se
naroCito odnosi na privremena mjesta rada, na kojima se ne zavaruje stalno nego
prema potrebi.

Pri zavarivanju se uvijek stvara vrlo visoka temperatura pa se mnogi materijali, koji
dodu u dodir s dijelovima koji se zavaruju, mogu zapaliti. Uz to najveca opasnost za
nastanak pozara jesu uzarene Cestice koje se stvaraju pri zavarivanju i padaju uokolo
mjesta zavarivanja, ¢ak na udaljenost i do 10 m. Ako takve vruce ili uzarene Cestice
dodu u dodir sa zapaljivim materijalima, mogu uzrokovati pozar €ak i nekoliko dana
nakon zavarivanja. Zbog toga se na mjestu rada moraju osigurati svi uvjeti kako ne
bi nastao pozar te pribaviti odgovaraju¢a dokumentacija, a nakon zavrdenih radova
obaviti zapisni¢ka primopredaja radova.

POZOR - ZAPAMTITE!

Na tokarskom stroju smijete raditi samo ako ispunjavate posebne uvjete za rad na
tim strojevima te ako ste osposobljeni za siguran rad na njima.

U slu€aju bilo kakvog kvara na tokarskom stroju ili alatu, na zastitnoj napravi ili
uredajima za uklju€ivanje, zaustavite stroj i kvar dojavite voditelju poslova.

Plinsko zavarivanje smijete obavljati samo ako ispunjavate posebne uvjete za rad na
tim poslovima te ako ste osposobljeni za siguran rad na njima. U slucaju bilo kakvog
kvara na cCelicnim bocama ili priboru za plinsko zavarivanje ugasite plamenik,
zatvorite sve ventile i kvar dojavite odgovornom voditelju poslova.

Nakon svrSetka rada zatvorite sve ventile na bocama, odteretite redukcijske ventile,
a pribor za zavarivanje odlazite tako da nije moguce neovlasteno koristenje plinova.
Na vruce predmete obrade postavite znak kojim Cete upozoriti okolne radnike na
opasnost od opeklina ili ih ogradite.

Za vrijeme plinskog zavarivanja usredotoCite se na rad i ne razgovarajte s drugim
radnicima. Posebno su opasne razli¢ite Sale i igre, jer mogu biti uzrokom ozljede.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD — ZAVARIVANJE U ZASTITNOM
PLINU

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

ZAVARIVANJE U ZASTITNOM PLINU

Osnovni izvori opasnosti pri radu su:
e Pad Celicne boce s plinom pod tlakom i oStecenje ventila.
e Udar elektriCne struje na primarnoj ili mreznoj strani.
e Udar elektriCne struje na sekundarnoj ili zavarivackoj strani.

e Opekline pojedinih dijelova tijela zbog prskanja uZarenih metalnih Cestica te pri dodiru
s vruéim ili uZzarenim metalnim povrSinama.

e (Ostecenje ocCiju zbog Stetnog zracenja na vidljivom podrucju, koje se o ituje jakim
blijeStanjem i zasljepljenjem, posljedica moze biti bolna upala ocCiju.

e (Ostecenje oCiju zbog Stetnog ultraljubi¢astog i infracrvenog zracenja.

e Ostecenje koze u obliku upala na nezasticenim dijelovima tijela, koje nastaju pod
utjecajem jakih ultraljubiCastih zraka.

e Ozljede (ubodi) ruku na krajeve zi€ane elektrode.

e Ostecenje organizma udisanjem Stetnih plinova, para i dimova koji nastaju pri
zavarivanju. Ako se kao zastitni plin koristi uglji¢ni dioksid, u radnoj se atmosferi moze
pojaviti ugljicni monoksid, a ozon se moZe pojaviti pri zavarivanju sa smjesom plinova
te visokolegiranim predmetima.

e Pri zavarivanju visokolegiranih Celika pojavljuju se i druge Stetnosti, kao nikloksid i
kromati koji mogu uzrokovati rak te manganoksidi (mangan je otrovan). Zeljezni
oksidi nisu otrovni, ali o$tecuju pluca.

e Pozar zapaljivih tvari blizu mjesta zavarivanja.
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UPUTE ZA SIGURAN RAD

Celi¢na boca s plinom mora se drzati uvijek priévr§éena obujmicom o zid ili o uredaj.
Boca mora biti udaljena od mjesta zavarivanja te zasticena od suncevih zraka, mraza
ili kiSe.

Zavarivacki se uredaj mora prikljuCivati na mrezu na ispravan nacin, u uticnice sa
zastitnim kontaktom i s dovoljne snage u odnosu prema potrosnji uredaja. Zastita od
udara elektriCne struje na primarnoj ili mreznoj strani zavarivackog uredaja mora se
provoditi kao i pri radu s bilo kojim drugim elektriCnim troSilom. Zastita od izravnog ili
direktnog dodira provodi se najceSce izoliranjem svih dijelova pod naponom. Kod
zavarivackih uredaja to znac€i da su kuciSta uredaja zatvorena i neoStecena te da su
svi prikljucni kabeli i utikaci ispravni. Zastita od posrednog ili indirektnog dodira
postize se najceS¢e automatskim iskljuivanjem napajanja pomocu osiguraca, koji u
slu€aju kvara na zavarivackom uredaju iskljuCuju strujni krug.

Zastita od udara elektricne struje na sekundarnoj zavarivackoj strani provodi se
koriStenjem ispravnog zavarivackog pribora i koristenjem odgovarajucih osobnih
zastitnih sredstava. Tijekom rada, radnik mora na objema rukama nositi kozne
zastitne rukavice za zavarivacCe i zastitne cipele s gumenim potplatom, a krajeve Zice
smije rezati samo sa suhim rukavicama. Promjena ZiCane elektrode mora se obavljati
kad je iskljucen napon.

Kako se pri zavarivanju u zastithom plinu proizvodi jako zraCenje na vidljivom,
ultraljubiastom i infracrvenom podrucju, radi zastite oCiju od tih Stetnosti mora se
nositi posebni zavarivacki Stitnik s tamnim staklima, zasjenjenja koje odgovara vrsti
posla odnosno jakosti zavarivacke struje (prema DIN-u izmedu 10.i 15.).

Pri zavarivanju u zastitnom plinu u zatvorenom prostoru opéa ventilacija prostorije
nije dovoljna, pa se mora primijeniti odvodenje Stetnosti neposredno s mjesta
nastanka, time da je razmak izmedu odsisnog uredaja i mjesta zavarivanja $to maniji.
Kod pokretnih uredaja za odsisavanje vazno je da se elementi mogu potpuno
usmjeravati na mjesto zavarivanja. Pri zavarivanju na privremenim mjestima, u
pogonu ili na montazi, poZeljno je mobilne odsisne uredaje spajati na postojece,
ugradene uredaje za odvodenje Stetnosti. Idealan je odsisni uredaj ugraden u
plamenik sa zastitnim plinom. Ako on nije dostupan, radnici moraju upotrebljavali
osobna zastitna sredstva za zastitu diSnih organa.

Pri ruénom zavarivanju visokolegiranih Celicnih predmeta obrade potrebno je, po
mogucnosti, zavarivati s volframom u inertnom plinu (WIG) ili zavarivati pod prahom
(UP) umjesto MAG zavarivanja.
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Pri zavarivanju dijelova koji su bili odmascivani klorugljikovodicima, npr. Tri ili Per, ili
ako se zavaruje u njihovoj blizini, moze se pojaviti otrovan fosgen. Zbog toga je
odmascene dijelove prije zavarivanja potrebno briZljivo osusiti.

Pri zavarivanju u zastithom plinu moraju se koristiti sva propisana osobna zastitna
sredstva kao Sto su posebni zavarivacki stitnik za o€i i lice s tamnim staklima, zastitna
kapa, zastitno odijelo, zaStitna koZna pregaca, zastitne kozne rukavice za zavarivace,
zastitne cipele s neoste¢enim gumenim potplatom i ¢elicnom kapicom.

|z okoline mjesta zavarivanja moraju se maknuti sve lakozapaljive tvari kao sto su
masne krpe, drvo, zapaljive tekucine itd., kako ne bi nastao pozar.

Zavarivati se smije iskljuCivo na mjestima koja su sigurna od nastanka pozara. To se
narocito odnosi na privremena mjesta rada, na kojima se ne zavaruje stalno nego
prema potrebi.

Pri zavarivanju se uvijek stvara vrlo visoka temperatura, pa se mnogi materijali, koji
dodu u dodir s dijelovima koji se zavaraju, mogu zapaliti.

NajveCa opasnost za nastanak pozZara jesu uzarene Cestice koje se stvaraju pri
zavarivanju. Ako takve vruce ili uzarene Cestice dodu u dodir sa zapaljivim
materijalima, mogu uzrokovati pozar €ak i nekoliko dana nakon zavarivanja. Zbog
toga se na mjestu rada moraju osigurati svi uvjeti kako ne bi nastao pozar te pribauviti
odgovaraju¢a dokumentacija, a nakon zavrSenih radova obaviti zapisnicka
primopredaja radova.

POZOR - ZAPAMTITE!

Zavarivati u zastithom plinu smijete samo ako ispunjavate posebne uvjete za rad na
tim poslovima te ako ste osposoblijeni za siguran rad na njima. Za vrijeme
zavarivanja, usredotocite se na rad i ne razgovarajte s drugim radnicima.

Posebice su opasne razliCite Sale i igre, jer mogu biti uzrokom ozljede. U slucaju bilo
kakvog kvara na uredajima ili pribora za zavarivanje, isklju€ite ih odmah iz mreze,
zatvorite ventil na boci s plinom i kvar dojavite odgovornom voditelju poslova.

Nakon svrSetka rada iskljuCite zavarivacki uredaj iz mreze, pospremite pribor, a na
vru¢e predmete obrade postavite znak kojim ¢ete upozoriti okolne radnike na
opasnosti od opeklina ili ih ogradite.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD- ODRZAVANJE ELEKTRICNIH
INSTALACIJA

Ova wuputa za siguran rad programski : 4 o & e
odgovara zavrSnom osposobljavanju za ? ®

samostalan rad na siguran nacin pri obavljanju " '
poslova i radnih zadataka na koje je radnik e Ay TS
rasporeden. o

ODRZAVANJE ELEKTRICNIH INSTALACIJA NISKOG NAPONA

Osnovni izvori opasnosti pri radu su:

e Udar elektricne struje zbog izravnog ili direktnog dodira tijela s dijelovima elektricnih
uredaja ili instalacije pod naponom, uzrok ¢ega mogu biti oSte¢enja izolacije na
kabelima, kucistima i dr., ili kod popravka odnosno ispitivanja elektricnih instalacija i
uredaja pod naponom. U takvim slu€ajevima moZe nastati i kratki spoj koji moze
uzrokovati elektricni luk.

e Udar elektricne struje zbog posrednog ili indirektnog dodira, kada dostupni dijelovi
koje radnik tijekom rada dodiruje dodu pod napon zbog proboja osnovne izolacije
elektricnog uredaja.

e Pad radnika u razini poda, u dubinu te s visine.

e Zahvacdanje radnikove kose i odjeée rotirajuc¢im alatom je opasnost od ozljeda ruke
pri radu sa strojevima.

e Ozlijede ruku i Sake tijekom rada s elektricnim prijenosnim alatom te rucnim
elektriCarskim alatom.

e PoZzar na elektricnim instalacijama.

UPUTE ZA SIGURAN RAD

e Zastita od izravnog ili direktnog dodira provodi se raznim mjerama kao $to je izoliranje
svih dijelova pod naponom, njihovim ugradivanjem u zatvorena Kkucista ili
ogradivanjem. Pokrivanje svih dijelova pod naponom odgovarajuéom propisanom
izolacijom mora bili tako izvedeno tako da moze trajno izdrzati mehanicke, kemijske,
elektriCne ili toplinske utjecaje kojima je u radu izvrgnuta elektricna oprema.
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e Dodir s dijelovima pod naponom moze se sprijeciti i njihovim zatvaranjem u kucista,
pri Cemu se kuciSte moze otvoriti samo odgovarajuc¢im klju€em ili alatom. Zastita se
pod naponom za vrijeme rada. Zastita se provodi i tako da se dijelovi pod naponom
postavljaju izvan dohvata golim rukama.

e Zastita od posrednog ili indirektnog dodira postize se provodenjem jedne od
propisanih mjera. Kako nasi propisi utvrduju visinu dopustenog napona dodira na
vrijednost od 50 V za izmjeni¢nu struju, te 120 V za istosmjernu struju, a u loSijim
uvjetima npr. pri radu u mokrim ili metalnim prostorima 25 V za izmjeni¢nu i 60 V za
istosmjernu struju, za slucaj pojave tog ili visih napona mora biti primijenjena jedna
od zastitnih mjera:

- Automatsko isklju€ivanje napajanja pomocu osiguraca ili automatskih prekidaca, pri
¢emu odluCujucu ulogu ima zastitni vodi¢, pomoc¢u kojega je kuciste elektricnog
troSila spojeno na sustav zastite (prema prijadnjim propisima taj sustav nazivao se
nulovanje ili zastitno uzemljenje s pojedinacnim uzemljivaem). U slu€aju kvara na
troSilu, preko zastitnog vodi€a zatvara se strujni krug i uzrokuje pregorijevanje
osiguraca.

- Zastitni uredaji diferencijalne struje (strujna zastitna sklopka) koriste se u
instalacijama sa zastitnim vodi€em i djeluju u slu€aju proboja izolacije i pojave
napona dodira na kucistu troSila. U tom slu€aju narusava se ravnoteza u zastithom
uredaju i aktivira dio koji iskljuCuje strujni krug. Vrijeme iskljuCenja tog zastitnog
uredaja veoma je kratko i obi¢no iznosi manje od 0,1 sekunde, sto tom uredaju daje
posebnu vrijednost u zastiti od udara elektricne struje.

- Dopunska, dvostruka ili pojacana izolacija je zastitha mjera koja se sastoji u tome
da troSila, osim osnovne izolacije, imaju i tu pojaanu izolaciju, pa pri proboju
pogonske izolacije, kucista troSila ne mogu doéi pod napon. TroSila izvedena u toj
vrsti zastite (klasa Il.) moraju imati kabel bez zastitnog vodi€a te utika¢ bez zastitnog
kontakta, a moraju bili oznacena posebnim simbolom, u obliku dva kvadrata jedan
unutar drugoga.

- Mali radni i sigurnosni naponi sluze kao mjera zastite na radu u kotlovnicama,
garazama i sl. za napajanje prijenosnog alata, svjetiljki i dr. Takva troSila priklju¢ena
su na napone manje od 50 V za izmjeni¢nu i 120 V za istosmjernu struju, preko
sigurnosnih transformatora, aku-baterija ili drugih uredaja, s osnovnim zahtjevom da
se u sluc€aju bilo kakvog kvara ne smiju u strujnom krugu sigurnosnog malog napona
pojaviti viSi naponi.
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Za zastitu od padova u razini poda, npr. zbog neravnog ili skliskog poda ili zbog
spoticanja na neispravno odlozene predmete, podovi se moraju odrzavali u
ispravnom stanju, a sva ostecenja na povrsini poda moraju se odmah popravljati. Na
povrSinama predvidenim za kretanje ljudi, ne smiju se odlagati ili uskladiStavati razni
predmeti koji bi mogli uzrokovati spoticanje i pad. Otvori za ulaz u kabelske kanale,
revizijska okna ili drugi otvori u koje je moguc pad radnika s vrlo teSkim posljedicama,
moraju bili pokriveni &vrstim poklopcima odnosno ogradeni sigurnom ¢&vrstom
ogradom visine najmanje 1 m, izvedene s tri vodoravne precke, time da najdonja
mora biti postavljena oko 20 cm od poda.

Jednostrane ljestve ne smiju biti duze od 8 m i smiju se Koristiti samo ako su potpuno
ispravne. Pri postavljanju jednostranih ljestava na okomiti objekt, mora se vodili
raduna o jednostavnom pravilu 4:1, Sto znadi da udaljenost donjeg dijela ljestava od
okomice na koju su ljestve postavljene mora iznositi oko 1/4 duzine ljestava. Na takav
se nacin dobiva kut s vodoravnom podlogom od oko 75°, koji se smatra najsigurnijim
kutom za penjanje i rad na ljestvama. Pri radovima kad se pomocu ljestava mora prici
nekoj povrsini ili objektu, jednostrane ljestve moraju nadvisiti tu povrsinu barem za 1
m, kako bi se radniku osigurao siguran rukohvat.

Dvostrane ljestve ne smiju biti duze od 6 m, moraju biti sigurno i ¢vrsto izradene i
dobro odrZavane. Za za$titu od razmaknucéa krakova potrebno je koristiti ¢vrsti lanac,
koji se pricvrS¢uje na precke ljestava otprilike na polovici duzine ljestava. Pri radu na
dvostranim ljestvama vazno je znati da gornje dvije ili jedna precka sluze samo za
pridrzavanje, a ne za stajanje. Ljestve se ne smiju postavljati iza nezaklju¢anih vrata,
jer svaki sluc¢ajni prolaznik moze vratima srusiti ljestve.

Penjati se na stup i spustati mora se pomocu ispravnih penjalica, a za vezivanje
radnika moraju se koristiti ispravni i sigurni zastitni pojasevi. ElektriCari pri radu s
penjalicama moraju nositi ¢vrste visoke zastitne cipele. Prije penjanja na stup
potrebno je ispitati ispravnost i ¢vrsto€u stupa, jer se neispravan stup moze srusiti i
teSko ozlijediti radnika.

Za vrijeme rada na stolnoj busSilici predmet obrade ne smije se drzati rukama. On
mora biti dobro i sigurno u¢vrdéen na radni stol ili u Skripac. Ruke treba drzati daleko
od rotiraju¢ih dijelova busSilice. Prije ukljuCenja stroja potrebno je izvaditi klju€ iz
stezne glave. Strugotinu od buSenja ne smije se uklanjati rukama, nego Cetkom ili
drugim odgovarajuéim alatom, ali samo kad stroj miruje. Radi zastite oc€iju od
upadanja letec€ih Cestica potrebno je nositi zastitne naocale.
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e Kad se svrdlo zaglavi u predmetu obrade potrebno je odmabh iskljuciti stroj iz pogona,
a zatim svrdlo izvaditi rukom. Zastitna odjeca, koja se nosi na radu, mora biti stegnuta
uz tijelo i zakop€ana, a kosa ispod zastitne kape. Pri radu na busilici je vrlo opasno
nositi zastitne rukavice, kravatu, prstenje, narukvice, lancice i sl.

e Pri radu s elektricnom prijenosnom busilicom predmet obrade takoder mora biti
sigurno pricvrscen jer drzati ga rukom nije dovoljno. Naime, ako se zaglavi svrdlo,
predmet obrade moze se okrenuti i uzrokovati ozljedu. Svrdlo mora pri radu uvijek
biti Cvrsto stegnuto i centrirano. Klju€ za stezanje svrdla ne smije se nikada ostavljati
u steznoj glavi. Takoder, pri radu se ne smiju nikada nositi rukavice, labava odjeca,
kravata, Sal, narukvica, prstenje i dr. Kosu je potrebno pokriti odgovaraju¢om kapom.

e Rucni elektricarski i bravarski alat, kojima se elektriCar sluzi pri radu, mora biti
ispravan. Alat se mora koristiti samo u svrhe za koje je hamijenjen i njime se mora
raditi na ispravan nacin. Neispravan je svaki oSteceni alat. npr. klju€evi sa slomljenim
ili istroSenim Celjustima, odvijaCi sa slomljenim rucCicama, labavo usadene glave
Cekica ili Cekici s polomljenom drSkom, tupe pile i dr. Alat se Cesto upotrebljava u
svrhe za koje nije namijenjen, npr. klju¢ umjesto Cekica, klijeSta umjesto kljuca,
nadalje turpija, noz ili dlijeto umjesto odvija¢a itd. Radnici Cesto rade na neispravan
nacin, a posljedice su ozljede - ubodi ili udari alatom. Tipi€an je primjer neispravnog
nacina rada odvijanje vijaka na predmetu koji se drZi u ruci, rezanje noZzem u smjeru
tijela i sl. Pri odlaganju na police ili u kutije, alat mora ostrim krajevima biti okrenut
prema unutra, kako bi se sprijeCile ozljede prilikom vadenja alata. Alat, narocCito onaj
s o$trim dijelovima, mora se odlagati na odredena mjesta na kojima nece predstavljati
opasnost. Pri radovima na terenu alat se mora prenositi u kutiji za alat ili u torbi, a
nikako u dzepovima.

e Pozar na elektricnim instalacijama i troSilima pod naponom ne smije se nikada gasiti
vodom ili pjenom, jer ta sredstva provode elektriénu struju, pa bi mogao nastati udar
elektriCne struje. Za gaSenje pozara elektriénih instalacija i troSila moraju se koristiti
aparati s prahom te ugljicnim dioksidom. U tu se svrhu, uz elektricne uredaje te u
njihovoj neposrednoj blizini, moraju postavljati vatrogasni aparati navedenih vrsta u
dovoljnom broju, kako bi se moguci poZar mogao u poc€etku ugasiti. U slu€aju pozara
na elektricnim instalacijama i uredajima potrebno je odmah pozvati elektri¢ara, radi
isklju€enja elektricne instalacije ili troSila od napajanja.
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POZOR - ZAPAMTITE!

I IskljuCite strujni krug na kojem cete raditi, sklopkom ili vadenjem osiguraca te se
osigurajte od neovlastenog ukljucivanja.

I Elektricarske radove smijete obavljati samo ako ispunjavate posebne uvjete za takav
rad te ako ste osposobljeni za siguran rad na tim poslovima.

I Zavrijeme rada usredotoCite se na rad i ne razgovarajte s drugim radnicima. Posebno
su opasne razliCite Sale i igre jer mogu biti uzrokom ozljeda.

I Nakon zavrSetka rada provjerite mjesto na kojem ste obavljali poslove, kako biste bili
sigurni da za okolne radnike ne postoji opasnost od udara elektricne struje.

OPCA PRAVILA ZA RAD NA SIGURAN NACIN S ORUBPIMA ZA RAD

e Strojem  smije  rukovati  samo
osposobljen radnik.

e Prije poCetka rada uvjerite se da rad
stroja necCe ugrozZavati druge radnike.

ZASTITA GLAVE WUSENIA TERETA . . . T
e Dok stroj radi, zabranjeno ga je Cistiti,

podmazivati i popravljati.

e Prostor oko stroja mora biti ocis¢en, a
pristup stroju slobodan.

e Strojem smije  rukovati  samo
osposobljen radnik.

ODVEZXA UPORABA
|

¢ Prije poCetka rada uvjerite se da rad stroja neCe ugrozavati druge radnike.

e Dok stroj radi, zabranjeno ga je Cistiti, podmazivati i popravljati.

e Prostor oko stroja mora biti oCiS¢en, a pristup stroju slobodan.

¢ Nosite takvo radno odijelo koje stroj ne moze zahvatiti dok radi.

¢ Na glavi nosite zastitnu kapu ili maramu, da biste izbjegli opasnost od zahvacanja
kose.

e Ako se pri radu mogu ozlijediti oCi, obvezno nosite zasStithe naocale ili drugo

propisano osobno zastitno sredstvo.
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Dok radite na stroju, ne nosite kravatu ni bilo koji nakit.

Rabite samo ispravan alat.

Ne skidajte zaStitne naprave sa stroja.

Neposrednom rukovoditelju prijavite svaki kvar ili nedostatak na stroju.

Za strojem i oko njega nisu dopustene Sale i/ili igre.

UPUTA ZA SIGURAN RAD NA KOTLOVSKIM UREDAJIMA

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

KOTLOVSKI UREDAJI

Osnovni izvori opasnosti pri radu su:

Eksplozija kotla;

Ozljede od dodira s vruéim dijelovima
kotlovskih uredaja;

Prekomjerna buka;

Skliski pod od prolivene vode;

Pozar na uredajima.

UPUTE ZA SIGURAN RAD

U prostoriju kotlovnice dopusteno je ulaziti samo ovlastenim osobama, pa se zabrana
ulaska neovlastenim osobama mora istaknuti na ulaznim vratima;

Na ulaznim vratima moraju se nalaziti i potrebni znakovi sigurnosti kojima se
upozorava na postojece opasnosti pri radu, kao i odgovarajué¢e sheme i upute;

Kotlovnica i kotlovski uredaji moraju se odrzavati Cistima, a pod prostorije mora biti
suh i Gist;
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U prostoriji kotlovnice ne smiju se drzati predmeti i materijali koji nisu neposredno u
vezi s pogonom kotla;

U kotlovnici je dopusteno drzati samo potreban prirucni alat;

Za gaSenje pozara mora u kotlovnici biti dovoljan broj odgovarajucih vatrogasnih
aparata, a radnici (kotlovni¢ari) moraju biti osposobljeni za rukovanje tim aparatima;

U kotlovnici mora biti osigurano odgovarajuce provjetravanje, kako bi se provela
dovoljna izmjena zraka potrebna za pogon kotla;

Prije poCetka rada potrebno je provijeriti ispravnost svih dijelova kotla i njegove
armature, ustanoviti razinu vode, kontrolirati sigurnosni ventil te provjeriti prohodnost
dimovodnih kanala;

Tijekom rada moraju se nadzirati kontrolne naprave potrebne za siguran rad kotla, i
to narocCito: pokazivac razine vode, manometar za kontrolu tlaka, na kojem radni tlak
mora biti obiljeZzen uocljivim znakom, termometar koji pokazuje stvarnu temperaturu
vode te instrument za kontrolu dimnih plinova;

Pogon kotla mora se odmah zaustaviti u svim prilikama koje bi mogle ugroziti
sigurnost strojara i okoline, a naroc€ito ako se opazi da naglo nestaje vode u kotlu, ili
ako se opazi kvar na termostatskom uredaju za povecanje temperature razdjelne
vode;

Kotlovski uredaj sa svim pripadajué¢im dijelovima, ukljucivo i dimnjak s dimovodnim
kanalima, mora se redovito, u propisanim rokovima, pregledavati i ispitivati, a isprave
o tome moraju se drzati u kotlovnici.

POZOR - ZAPAMTITE!

Kotlovskim uredajem smijete rukovati samo ako ispunjavate posebne uvjete za rad
na tim uredajima te ako ste osposobljeni za siguran rad i za zastitu od poZara;

Za cijelo vrijeme rada kotlovskog uredaja pomno pratite njegov rad i ne udaljavajte
se s mjesta rada. U sluCaju bilo kakvog kvara na kotlovskom uredaju i njegovim
dijelovima, iskljuCite ga iz pogona i kvar dojavite odgovornom voditelju poslova;

Za vrijeme rada u kotlovnici, usredotocCite se na rad;

Pri radu u kotlovnici svakako se koristite svim propisanim osobnim zastitnim
sredstvima.
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e Strojem  smije  rukovati samo

p. 3:::::: osposobljen radnik.
(e A

o= ‘. - .
ZASTITNIH SREDSTAVA e Prije poCetka rada uvjerite se da rad
NA RADU . . N . .
stroja necCe ugrozavati druge radnike.
OPASNOST 0D OPASNOST OD
POZARA | VRUCIH

EKSPLOZIJE MATERIJALA e Dok stroj radi, zabranjeno ga je Cistiti,

podmazivati i popravljati.

A e Prostor oko stroja mora biti oCiScen, a
pristup stroju slobodan.

OPASNOST OD
OPASNOST OPASNOST - . N . . v
gyt e PROPUSTANIA ¢ Nosite takvo odijelo koje stroj ne moze

zahvatiti dok radi.

e Na glavi nosite zastitnu kapu ili maramu, da biste izbjegli opasnost od zahvac¢anja
kose;

e Ako se pri radu mogu ozlijediti o€i, obvezno nosite zastitne naocale ili drugo
propisano osobno zastitno sredstvo;

e Dok radite na stroju, ne nosite kravatu ni bilo koji nakit;

e Rabite samo ispravan alat;

¢ Ne skidajte zastitne naprave sa stroja;

e Neposrednom rukovoditelju prijavite svaki kvar ili nedostatak na stroju;
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UPUTA ZA SIGURAN RAD - POSTUPAK U SLUCAJU
OPASNOSTI U KOTLOVNICI

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

KOTLOVSKI UREDAJI

Osnovni izvori opasnosti pri radu su:
e Eksplozija kotla;

e Ozljede od dodira s vru¢im dijelovima
kotlovskih uredaja;

e Prekomijerna buka;
e Skliski pod od prolivene vode;

e PoZzar na uredajima.

POSTUPAK U SLUCAJU OPASNOSTI

1. Kod opasnosti

e Odmabh iskljuciti glavni prekida¢ (izvan kotlovnice).

e Zatvoriti zaporne ventile u vodovima ulja odnosno slavinu za plin.

e Prilikom poZzara koristiti odgovaraju¢e aparate za gasSenje pozara (pozarna klasa B +
C prema DIN EN2).

2. Kod mirisa plina

Samo kod plamenika na plin sa ventilatorom:

e Ne pusiti! Sprijeciti pojavu otvorenog plamena i nastajanje iskre (npr. paljenje svjetla
i elektri¢nih uredaja).
e Otvoriti prozore i vrata.

e Zatvoriti plinsku slavinu.
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Obavijestiti specijaliziranu tvrtku za grijanje/poduzece vezano ugovorom.
Obratiti paznju na sigurnosne propise distributera plina (vidi plinsko brojilo) i

specijalizirane tvrtke za grijanje (vidi pustanje u pogon ili protokol uputstva).

. Kod mirisa dimnih plinova

Staviti uredaj izvan pogona.
Otvoriti prozore i vrata.

Obavijestiti specijaliziranu tvrtku za grijanje.

. Otvori za provjetravanje

Otvori za provjetravanje u kotlovnici ne smiju biti zatvoreni, inaCe je mogucée

nepotpuno sagorijevanje i trovanje plinom.

POZOR - ZAPAMTITE!

Kotlovskim uredajem smijete rukovati samo ako ispunjavate posebne uvjete za rad
na tim uredajima te ako ste osposobljeni za siguran rad i za zastitu od pozara na tim
poslovima.

Za cijelo vrijeme rada kotlovskog uredaja pomno pratite njegov rad i ne udaljavajte
se s mjesta rada. U slucaju bilo kakvog kvara na kotlovskom uredaju i njegovim
dijelovima, iskljuCite ga iz pogona i kvar dojavite odgovornom voditelju poslova.

Za vrijeme rada u kotlovnici, usredotocite se na rad.

Pri radu u kotlovnici svakako se koristite svim propisanim osobnim zastitnim
sredstvima.
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e Strojem  smije  rukovati samo

p. 8:::::: osposobljen radnik.
(e A

= ‘. - .
o ZASTITNIH SREDSTAVA e Prije poCetka rada uvjerite se da rad
NA RADU . . N . .
stroja nece ugrozavati druge radnike.
OPASNOST 0D OPASNOST OD
POZARA | VRUCGIH

EKSPLOZIE MATERIJALA

e Dok stroj radi, zabranjeno ga je Cistiti,

podmazivati i popravljati.
A e Prostor oko stroja mora biti oCiScen, a
pristup stroju slobodan.

OPASNOST OD . " . . ~
PROPUSTANJA ¢ Nosite takvo odijelo koje stroj ne moze

CJEVOVODA . .
zahvatiti dok radi.

OPASNOST OPASNOST -
0D BUKE KLIZAV POD

¢ Na glavi nosite zastitnu kapu ili maramu, da biste izbjegli opasnost od zahvacanja
kose;

e Ako se pri radu mogu ozlijediti o€i, obvezno nosite zastitne naocale ili drugo
propisano osobno zastitno sredstvo;

e Dok radite na stroju, ne nosite kravatu ni bilo koji nakit;
e Rabite samo ispravan alat;
¢ Ne skidajte zastitne naprave sa stroja;

e Neposrednom rukovoditelju prijavite svaki kvar ili nedostatak na stroju.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD - ZIDARSKI RADOVI

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

ZIDARSKI RADOVI

Osnovni izvori opasnosti pri radu su:

Pozar u skladiStu negasenog vapna.
Prskanje vapna i Zzbuke u oci i lice
radnika pri spravljanju morta.
ZaruSavanje zemlje pri zidanju u
iskopima.
Pad s visine, posebice s radnih
platformi, skela i ljestava.
Pad materijala s visine na tijelo
radnika.
Prskanje morta u o€i radniku pri
Zbukaniju.
Posjekotine i ogrebotine ruku na ostrim rubovima opeka, bloketa i betonskih blokova.
Nagrizanje koze ruku i vrata vapnom, vapnenim mlijekom i vapnenim mortom.
Prskanje vruéeg bitumena po rukama i licu radnika.
Letece Cestice pri busSenju, dubljenju i probijanju konstrukcija.
Prskanje vapna u oci pri kreCenju zidova i stropova.
Pad predmeta s visine i pad dijelova objekta pri ruSenju i demontiranju objekata.
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UPUTE ZA SIGURAN RAD

Ako se na gradilistu koristi negaseno "zivo" vapno, mora se Cuvali u posebno
izvedenim spremistima, Cije je dno odignuto od tla. U naslagama vapna ne smiju se
nalaziti zapaljivi predmeti, kao $to su drvo, papir, krpe i sl.

Jama u kojoj se gasi vapno mora biti propisno ogradena zastithom ogradom.
Uz jamu se mora nalaziti radni pod na kojem stoji radnik koji gasi vapno.
Za gasSenje vapna i izradu morta smiju se koristiti samo alati sa dugom drskom.

Radnici koji spravljaju mort moraju nositi zastitne naocCale, zastitne rukavice i zaStitne
Cizme.

Zidarski radovi u iskopu jama, kanala ili bunara smiju se izvoditi samo ako su
osigurane boc€ne strane iskopa, a materijal odlozen dovoljno daleko od ruba iskopa.

Zidari koji rade u bunarima trebaju se koristiti sigurnosnim uzetom i signalnim uzetom
te prema potrebi i plinskom maskom.

Za rad na visini do 4,5 m zidari mogu upotrebljavati lako prenosive skele i ljestve, a
za rad na vecCim visinama trebaju se koristiti odgovaraju¢im radnim skelama Cciju
ispravnost obvezno treba provjeriti odgovorna osoba.

Ako se koriste skele na nogarima, nogari se smiju postaviti na razmaku od najvise 2
m i najviSe u dva reda jedan iznad drugog, do najviSe visine radnog poda od 4 m.

Pri radu s ljestvama zidari se moraju vezati zastitnim pojasom na mjestu rada.
S tla ili radne skele smije se zidati do visine 1,5 m od poda.

Kada konstrukcija koja se zida prijede tu visinu, radnik mora koristiti radnu skelu ili
drugu radnu povrsinu.

Na poslovima zZbukanja, ruc¢nog ili strojnog, zidari obvezno trebaju nosili stitnike za
oCi i lice te zastitne gumene rukavice.

Topljenje bitumena pri postavljanju izolacije smije se obavljali samo u posebnim
kotlovima s poklopcem. Kod preno$enja bitumena, treba puniti samo do dvije trecine
posude, da se sprijeCi prelijevanje.
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e Osim zastitnih koznih rukavica za taj posao treba se koristiti kozna pregaca te
gumene Cizme preko kojih su s vanjske strane prebacene nogavice hlaca.

e Priposlovima dubljenja, buSenja ili probijanja ("Stemanje") betona ili drugih materijala,
obvezno treba nositi zastitne naocale ili titnike za oé&i i lice. Stitnici mogu bili od
pletene mreze.

e Zarad treba odabrati ispravan alat bez "rascvjetanih” udarnih ploha.

e Ako zidari kreCe zidove i stropove, trebaju obvezno nositi zastitne naocale.

e Ako se za rad koriste dvokrake ljestve, moraju imati lanac ili uze koje cCe sprijeciti
razmicanje krakova. S ljestvama se ne smije "hodati", nego ih se treba pomicali s tla.
Dvokrake ljestve ne smiju se koristiti kao jednokrake ljestve.

POZOR - ZAPAMTITE!

I Ako pri izvodenju gradevinskih radova radite na podizanju skela, morate ispunjavati
posebne zdravstvene zahtjeve.

I Ako uz zidarske radove rukujete strojevima na mehanizirani pogon, kao sto su
mijeSalice za mort, za te poslove trebate biti posebno osposobljeni.

I Priizvodenju radova na visini 1 m vecoj od tla ili nize etaze obvezno postavile zastitnu
ogradu, prekrijte otvore, upotrijebite zastitni pojas ili zatrazite da vam se postave
zastitne mreze.

OPCA PRAVILA ZA RAD NA SIGURAN NACIN S ORUPIMA ZA RAD

e Strojem smije rukovati samo osposobljen radnik.

¢ Prije poCetka rada uvjerite se da rad stroja neCe ugrozavati druge radnike.
e Dok stroj radi, zabranjeno ga je Cistiti, podmazivati i popravljati.

e Prostor oko stroja mora biti oCiS¢en, a pristup stroju slobodan.

¢ Nosite takvo radno odijelo koje stroj ne moze zahvatiti dok radi.

¢ Na glavi nosite zastitnu kapu ili maramu, da biste izbjegli opasnost od zahvacanja
kose.

SYSTEM G,
%

i %,
i DNV 30

&
& 3
E k)
3 g
Str.: 43/71 Wosoor s0uils
150 45001

GODINA



e Ako se pri radu mogu ozlijediti o€i, obvezno nosite zastithe naocale ili drugo
propisano osobno zastitno sredstvo.

e Dok radite na stroju, ne nosite kravatu ni bilo koji nakit.

e Rabite samo ispravan alat.

¢ Ne skidajte zastitne naprave sa stroja.

e Neposrednom rukovoditelju prijavite svaki kvar ili nedostatak na stroju.

e Za strojem i oko njega nisu dopustene Sale i/ili igre.

UPUTA ZA SIGURAN RAD — ARMIRACKI RADOVI

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

ARMIRACKI RADOVI

Osnovni izvori opasnosti pri radu su:

e UkljeStenje wudova ili zahvacanje odjecCe
rotiraju¢im dijelovima strojeva za obradu
armature.

e ZahvaCanje prstiju nozevima motornog
sjekaca. Odlijetanje kratkih dijelova armature
pri sjeCenju motornim sjekacem.

o UkljeStenje Sipki armature s noZeva za
rezanje.
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UkljeStenje prstiju Sipkama armature, ako se
pridrzavaju ili umecu u sjekac.
Udarci polugom za ru¢no savijanje.
UkljeStenje prstiju na strojevima za savijanje
armature. ®,
Pucanje i odlijetanje armature i krajeva koluta
pri odmatanju i ravnanju.
Pad, prevrtanje i udarci ruénim klijestima za ‘
rezanje te odlijetanje Sipki.
Odlijetanje komadica zeljeza i hrde pri
Cis¢enju zi€anim Cetkama.
Pad snopova i koluta armature na stopala radnika za vrijeme prijenosa armature.
Ubodi ruku Zicama za spajanje. Udarci o ostre predmete ili krajeve Sipki pri rukovanju
armaturom.
Zapinjanje odjece za strSece dijelove armature i pad radnika za vrijeme montaze na
gradilistu.
Spoticanje i pad radnika na nosivoj skeli ili oplati preko nagomilanih dijelova armature
montirane za ugradivanje.
Ubodi ostrim predmetima u nogu.
Pad radnika kroz otvore u podu pri postavljanju konstrukcija, greda i sl. te pad kroz
nezasticene dijelove objekta na visini iznad 1 m.
Pad prilikom uspinjanja po armaturi, dok se ona postavlja na okomite konstrukcije.
Udar elektri¢ne struje, zbog dodira Sipki s vodovima pod naponom.
Ostecenje armature i ruSenje konstrukcije zbog loSe postavljenih Sipki.
Ozljede odiju, ruku. vrata i dijelova tijela pri zavarivanju.

UPUTE ZA SIGURAN RAD

Svi pokretni dijelovi na strojevima za obradu armature moraju imati zastitne poklopce
ili Stitnike.

Cistiti i podmazivati strojeve za obradu armature smije se samo kada je stroj iskljuéen
i osiguran.

Pri sjeCenju armature motornim sjekaCem ruke radnika moraju biti udaljene od
nozeva sjekaca najmanje 30 cm.

Motornim sjekacem ne smiju se rezati Sipke krace od 30 cm. Preko mjesta na kojem
se nalaze nozevi mora se postaviti zastitni pokrov.
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Radi bolje vidljivosti mjesta sjeCenja poZeljno je da pokrov bude od pleksi stakla.

Ako su Sipke armature dugacke, moraju se postaviti na radni stol, na nogare, ili
vodilice s valjcima.

Zabranjeno je umetati Sipke u vecem broju nego $to ih nozevi motornog sjekaca
mogu primiti pri normalnom radu stroja.

Sipke se ne smiju umetati za vrijeme rada sjekada u fazama izmedu dva hoda
nozeva, ve¢ kada nozevi miruju.

Pri ruénom savijanju armature platforma za rad mora biti potpuno Cista, podloga
poluge dobro u€vrsScena, a poluga se mora gurati od sebe, a ne privlaciti prema sebi.

Ako se armatura savija strojem, Sipke armature smiju se umetati samo dok stroj
miruje. Ruke radnika dok stroj radi moraju bili udaljene najmanje 30 cm od pokretnih
dijelova stroja.

Prostor gdje se armatura izvlacCi iz koluta i izravnava mora biti ograden.

Radnici koji ravnaju i isteZzu armaturu moraju nositi koznu zastitnu pregacu i Stitnik za
lice te zastitne rukavice.

Rezanje Sipki armature ru¢nim sjekacem (klijestima) moraju obavljali dva radnika.
Dok jedan reze, drugi mora pridrzavati Sipke.

Pri Cis¢enju armature ZiCanim Cetkama obvezno se moraju nositi zastitne rukavice,
zastitne naocale ili stitnik za o€i i lice. Radnici koji prenose armaturu moraju nositi
zastitne cipele s Celichom kapicom.

Radnici koji postavljaju armaturu na gradiliStu moraju imati stegnute krajeve rukava i
nogavica na krajevima hlaca.

Pri postavljanju armature u oplate, na gradiliStu, radnici moraju hodati po radnom
podu ili ogradenim prolazima Sirokim najmanje 60 cm.

Zabranjeno je postavljati armaturu hodajuci po njoj ili po oplati. Taj se posao mora
obaviti s posebno postavljenih skela.

Pri polaganju armature zidova i stupova na visini izvan dohvata ruke, zabranjeno je
uspinjati se po armaturi. Za taj se posao trebaju koristiti ljestve ili skele.
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e Svi zracni vodovi blizu mjesta gdje se postavljaju armature trebaju se iskljuciti i
odgovarajuce obloziti.

e Sva mjesta na kojima ¢e se obavljati radovi zavarivanja armature trebaju se ograditi
odgovarajuc¢im paravanima.

POZOR - ZAPAMTITE!

Prije poCetka rada provjerite jesu li na alatima i strojevima za obradu armature postavljene
zastitne naprave.

I Ako ¢e se armatura postavljati u okomite oplate pripremite za rad ljestve ili druge
pomocne konstrukcije za rad na visini.

I Pri polaganju okomitih Sipki pravodobno pripremite plasti¢ne ili betonske podmetace.

I Obvezno upotrijebite sva potrebna osobna zastitna sredstva.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD NA HIDRAULICNOJ AUTO

DIZALICI

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

HIDRAULICNE AUTODIZALICE

Osnovni izvori opasnosti pri radu su:

e Prevrtanje vozila s dizalicom zbog rada na
neravnom ili mekanom terenu;

e Nepodupiranja vozila za vrijeme rada s
teretom;

e Prebrzog manevriranja teretom na
ispruzenom kraku;

e Zbog zapinjanja kraka ili tereta za druge
predmete i dr.;

e Udar elektricne struje uzrokovan dodirom
kraka dizalice sa zra¢nim elektricnim
vodovima pod naponom ili radom u
njihovoj blizini.

UPUTE ZA SIGURAN RAD

Prije poCetka rada provjerite jesu li svi dijelovi hidraulicke dizalice kao $to su uredaji za
upravljanje dizalicom, stabilizatori za podupiranje vozila, odgovarajuci sigurnosni ventili, kao
i pribor za dizanje tereta postavljeni na svoja mjesta te jesu li sigurni i ispravni. Vozilo s
dizalicom postavite na stabilno i ravno tlo, kotaCe osigurajte od pomicanja, izvucite
stabilizatore i poduprite vozilo;

e Za vrijeme rada koristite sva potrebna osobna zastitna sredstva. Pri radovima na
otvorenom prostoru, za zastitu od vremenskih nepogoda kao $to su kiSa, hladnoca i
dr., upotrebljavajte odgovaraju¢a osobna zastitna sredstva koja vas Stite od tih
opasnosti;

e Upravljajte dizalicom u skladu s uputama proizvodaca te propisanim pravilima zastite
na radu;

e Ne podesSavajte sigurnosni ventil u svrhu podizanja tereta veceg od dopustenog jer
pri dizanju takvog tereta postoji opasnost od gubitka stabilnosti dizalice;
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Podizanje i prijenos tereta obavljajte laganim pokretima kraka bez trzaja. Pritom
budite sigurni da je teret ispravno i sigurno vezan;

Budite sigurni da su za vrijeme podizanja i prijenosa tereta udaljeni svi okolni
zaposlenici iz manevarskog prostora dizalice;

Nemojte nikada podizati ili prenositi ljude na priboru za dizanje tereta. To je iznimno
dopusteno samo u posebno izvedenim visinskim koSarama;

Pri radovima hidraulickom dizalicom u blizini zra¢nih elektricnih vodova pod
naponom, posebno onih visokog napona, zahtijevajte da se na njima iskljuci napon.
Ako to nije moguce, pazite da se krakom ne priblizavate vodovima na udaljenost
manju od dopustene za napon koji u njima vlada;

U sluc€aju bilo kakvog kvara na dizalici odnosno njezinim sklopovima, prekinite rad i
kvar dojavite odgovornom voditelju poslova;

Nakon zavrSetka rada iskljucCite hidraulicku pumpu, izvadite klju¢ za pokretanje
motora vozila, zakocCite vozilo i kabinu zakljuCajte. Tako ste osigurali vozilo s
dizalicom od slu€ajnog pokretanja i neovlastene uporabe drugih zaposlenika.
Nemojte nikada vozilo s dizalicom ostaviti nezako&eno i neosigurano.

POZOR - ZAPAMTITE!

Hidraulicnom dizalicom smiju upravljati samo posebno osposobljeni radnici;

Ako se sluzite hidraulicnom dizalicom, poStujte upute proizvodaCa pri montazi i
upravljanju istom;

Sva osteéenja na elektricnim instalacijama, uredajima i priboru odmah prijavite
odgovornoj osobi i prekinite rad s dizalicom;

Ne podizite terete vece tezine od dopustene nosivosti. Redovno obavljajte dnevne,
tiedne i mjesecne preglede, kao i periodi¢na ispitivanja. O sadrzaju pregleda i nacinu
vodenja evidencije zatraZile dodatne upute.
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OPCA PRAVILA ZA RAD NA SIGURAN NACIN S ORUPIMA ZA RAD

e Strojem smije rukovati samo
osposobljen radnik;
@ e Prije poCetka rada uvjerite se da rad
stroja necCe ugrozavati druge radnike;
ZASTITNOG ODIJELA ZASTITA RUKU

e Dok stroj radi, zabranjeno ga je Cistiti,

podmazivati i popravljati;
@ e Prostor oko stroja mora biti oCis¢en, a
pristup stroju slobodan;

OBVEZNA OBVEZNA
ZASTITA NOGU [l zaBRANJENO PUSENJE ZASTITA GLAVE
1

¢ Nosite takvo radno odijelo koje stroj ne
moze zahvatiti dok radi;

Na glavi nosite zastitnu kapu ili maramu, da biste izbjegli opasnost od zahvacanja kose;
Ako se pri radu mogu ozlijediti o¢i, obvezno nosite zastitne naocale ili drugo propisano
osobno zastitno sredstvo;

Dok radite na stroju, ne nosite kravatu ni bilo koji nakit;

Rabite samo ispravan alat;

Ne skidajte zasStitne naprave sa stroja;

Neposrednom rukovoditelju prijavite svaki kvar ili nedostatak na stroju.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD S KONZOLNOM DIZALICOM

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.
Konzolne, stupne, zaokretne ili dizalice na tronoScu sluze za podizanje i prijenos tereta od
250 do 500 kg. Zbog nepravilne montaZze ili uporabe Cesto nastaju nezgode.

KONZOLNE DIZALICE

Osnovni izvori opasnosti pri radu su:

¢ Rusenje stupa (jarbola) dizalice, ako je
izveden od loSeg drva ili drugog
materijala, neodgovarajucih dimenzija ili
ako je loSe ucévrséen;

e Zahvacanje ruku koloturom, ako je u
podrucju dohvata ruke;

e Zapinjanje teretom o skelu ili ostatke na
objektu;

e Pad tereta zbog pucanja neispravnog celichog uzeta, preopterecenja ili pogresnog
vezanja i vjeSanja tereta na kuku dizalice; Uporaba kuka za vjeSanje tereta bez
osiguraca;

e (Ostecenja kabela za dovod elektri¢ne struje zbog mehanickih udaraca ili povlacenja
tereta;

¢ Rusenje tronoSca postavljenog umjesto jarbola;

e Pad radnika koji rade na prihvatu tereta na medu katovima.

UPUTE ZA SIGURAN RAD

e Jarbol dizalice treba izvesti od zdravog i ¢vrstog drva ili Zeljeza, takvih dimenzija koje
mogu podnijeti o€ekivana naprezanja. Jarbol treba na gornjem dijelu usidriti i zapeti
s najmanje 2 CeliCna uzeta, da bi se onemogucilo njegovo savijanje.

e Jaram konzole treba tako ucCvrstiti da se ne moze spustati po stupu.
e Dizalica mora biti na takvoj visini da je koloturnik izvan dohvata ruke radnika.

e Po cijeloj visini skele ili fasade objekta na kojem se nalazi konzolna dizalica treba
postaviti oplatu od dasaka, da bi se sprijeCilo zapinjanje tereta tijekom podizanja ili
spustanja.
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Ispred prostora za utovar tereta na tlu treba postaviti zastitni krov (nadstreSnicu) pod
koji se mozZe skloniti vezac tereta. Prolaz ispod prostora za utovar i podizanje tereta
treba ograditi te postaviti znakove sigurnosti.

Na kukama za noSenje tereta treba biti osigurac koji sprjeCava ispadanje tereta.

Pasice za vezanje i vjeSanje tereta trebaju biti upletene ili osigurane stezaCima -
Zabicama.

Ostre rubove tereta treba podloZziti da se ne osteti nosiva uzad.

Konzolne dizalice moraju imati postavljen krajnji isklju€ivac, kojim se sprjeCava da
teret pri nekontroliranom podizanju udari u koloturnik. To je posebno vazno ako se
elektromotor i bubanj za namatanje uzeta nalazi na tlu, a kololurnik na vrhu objekta.

Ako se umjesto jarbola postavlja tronoZac, nosiva greda treba biti dimenzionirana za
trostruku sigurnost. TronoZac treba &vrsto vezati za podlogu. Cvor obaju potpora i
nosive grede treba izvesti kao Cvrsti spoj. LeZaje potpora treba osigurati od klizanja i
medusobno povezati. Na mjestu prihvata tereta treba postaviti rukohvat. Koloturnik
treba vezati za nosivu gredu i osigurati od pomicanja. Nosiva kuka mora imati
osigurac. Njihanje tereta treba sprijeciti dodatnim uzetom kojim se upravlja s tla.

Mijesta prihvata tereta na vrhu objekta i na pojedinim etazama treba odgovarajuce
ograditi radi zastite od pada s visine.

Sve prolivene tekucine ili rastresiti teret na prostorima oko konzolne dizalice i na
mjestima prihvata treba odmah ukloniti.

POZOR - ZAPAMTITE!

Konzolnom, stupnom ili zaokretnom dizalicom smiju upravljati samo posebno
osposobljeni radnici;

Ako se sluzite konzolnom dizalicom s pokretnim postoljem, poStujte upute
proizvodaca pri montaZzi i upravljanju istom;

Sva oStecenja na elektricnim instalacijama, uredajima i priboru odmah prijavite
odgovornoj osobi i prekinite rad s dizalicom;

Ne podizite terete vece teZine od dopustene nosivosti. Redovno obavljajte dnevne,
tiedne i mjesecne preglede, kao i periodi¢na ispitivanja. O sadrzaju pregleda i nacinu
vodenja evidencije zatrazite dodatne upute.
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OPCA PRAVILA ZA RAD NA SIGURAN NACIN S ORUPIMA ZA RAD

e Strojem smije rukovati samo
osposobljen radnik;

e Prije poCetka rada uvjerite se da rad
stroja necCe ugrozavati druge radnike;

OBVEZNA
ZASTITA GLAVE

OBVEZNA
ZASTITA RUKU

e Dok stroj radi, zabranjeno ga je Cistiti,
podmazivati i popravljati;

\
Prostor oko stroja mora biti oCiS¢en, a

pristup stroju slobodan;

OBVEZNA

IS IS
@ 1©

ZASTITA NOGU

\

|

|

‘ ZABRANJENO PUSENJE ° Noslte takvo radno 0d|Je|0 kOJe StrO]
ne moze zahvatiti dok radi;

¢ Na glavi nosite zastitnu kapu ili maramu, da biste izbjegli opasnost od zahvacanja
kose;

e Ako se pri radu mogu ozlijediti o€i, obvezno nosite zastithe naocale ili drugo
propisano osobno zastitno sredstvo;

e Dok radite na stroju, ne nosite kravatu ni bilo koji nakit;

e Rabite samo ispravan alat;

¢ Ne skidajte zastitne naprave sa stroja;

e Neposrednom rukovoditelju prijavite svaki kvar ili nedostatak na stroju;

Za strojem i oko njega nisu dopustene Sale i/ili igre.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD - KOMPRESOR

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

Radni elementi kompresora, koji svojim djelovanjem usisavaju i komprimiraju zrak ili plin,
nalaze se u zatvorenom Kkucistu i osim izlazne osovine, preko koje se prenosi snaga
potrebna za rad kompresora, nema otvorenih pokretnih dijelova koji bi bili mehanicki izvor
opasnosti. Prijenos snage s pogona na kompresor glavni je i gotovo jedini mehanicki izvor
opasnosti.

KOMPRESOR

Osnovni izvori opasnosti pri
radu su:

e eksplozija cilindra,
cijevi ili spremnika

e prekomjerna buka

e zahvacanje dijelova
radnikova tijela ili
odijela rotiraju¢im
dijelovima

e skliski pod zbog

prolivenoga ulja i
masti

e poZar na uredajima

UPUTE ZA SIGURAN RAD

e U prostoriju s kompresorom dopusteno je ulaziti samo ovlastenim osobama, pa se
zabrana ulaska neovlastenim osobama mora istaknuti na ulaznim vratima.

e Na ulaznim vratima u kompresorsku stanicu moraju se nalaziti i potrebni znakovi
sigurnosti kojima se upozorava na postoje¢e opasnosti pri radu, kao i odgovarajucée
sheme i upute.

e Prostor uokolo kompresora mora se drzati slobodnim, a pod prostorije mora biti suh
i Cist.
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S poda prostorije obvezno se mora o istiti proliveno ulje i masti.
U prostoriji s kompresorom smije se drzati samo potreban prirucni alat.

Za gasenje pozara u prostoriji s kompresorom mora biti dovoljan broj odgovarajucih
vatrogasnih aparata.

U prostoriji u kojoj je smjeSten kompresor stvara se buka koja obi¢no prelazi
dopustenu granicu, pa je zato obvezna uporaba osobnih zastitnih sredstava za
zastitu sluha.

Prije poCetka rada potrebno je provjeriti ispravnost sigurnosnog ventila na cilindru
kompresora te na spremniku za zrak.

Tla€na sklopka smije biti regulirana samo do najviSeg radnog tlaka zraka, odredenog
od proizvodaca i obiliezenog crvenom crtom na manometru.

Regulaciju tlacne sklopke smije obaviti samo ovlastena osoba.

Tijekom rada moraju se nadzirati kontrolne naprave, i to posebice: naprava za
kontrolu temperature dijelova kompresora, ulja za podmazivanje, vode za hladenje
te zraka na izlaznoj strani.

Takoder, moraju se nadzirati naprave za kontrolu tlaka ulja za podmazivanje, naprave
za kontrolu protoka vode za hladenje te naprave za kontrolu tlaka zraka.

Kompresor se mora zaustaviti u svim prilikama koje bi mogle ugroziti sigurnost
strojara i okoline, a posebice ako se pojedini dijelovi prekomjerno zagrijavaju, ako se
smaniji ili prekine protok rashladne vode, ako manometar za zrak pokaze tlak veci od
dopustenoga te ako tlak ulja za podmazivanje padne ispod oznacenoga.

Za podmazivanje kompresora treba upotrebljavati kompresorsko ulje koje ima
plamiste najmanje 200° C, odnosno ulje koje preporucuje proizvodac.

Kompresor ne smije biti previse podmazan.

Spremnik za zrak, odjeljiva€ vode i ulja, hladnjaci, kao i spojne cijevi moraju se odistiti
od osusSenih i pougljenih ostataka ulja najmanje jedanput u tijeku tri mjeseca.

Prije pokretanja kompresora, kao i za vrijeme rada, mora se iz hladnjaka, odjeljivaca
vode i ulja te iz spremnika za zrak ispustati kondenzirana voda i ulje kroz za to
predvidenu pipu.

NSTES
SO,

#
4
3

.
i DNV
y/a

Str 55 / 71 \l\é\ugom-mmmm
150 45001

GODINA



Za brtvljenje spojeva ne smije se upotrebljavati gorivi materijal, materijal koji oksidira
ili materijal koji se kvaSenjem moze razmeksati.

Usisni, potisni i sigurnosni ventili moraju se redovito, a najmanje jedanput mjesecno,
pregledati u skladu s uputama proizvodaca.

Tijekom tih pregleda treba oCistiti komore ventila i iz njih ukloniti osusene ili pougljene
ostatke ulja.

Prije svakog pregleda i popravka mora se ispustiti komprimirani zrak, iz kompresora
i iz spremnika za zrak.

Svaki manometar mora se najmanje jedanput u tri mjeseca ispitati kontrolnim
manometrom.

Vodovi za zrak moraju se povremeno Cistiti od nakupljene prasine.

Vodovi za zrak Ciste se propuhivanjem komprimiranim zrakom. Za vrijeme
podmazivanja nitko ne smije stajati ispred slobodnog otvora cijevi.

Tijekom premjeStanja i popravljanja zracnih vodova mora se prethodno iskljuciti
dovod komprimiranog zraka i iz vodova ispustiti postoje¢i komprimirani zrak.

POZOR - ZAPAMTITE!

Kompresorom smiju rukovati samo zdravstveno sposobni radnici, stru¢no
osposobljeni za rad s kompresorom.

U prostoriji u kojoj se nalazi kompresor nemojte pusiti.

Za cijelo vrijeme rada kompresora pomno pratite njegov rad i ne udaljavajte se s
mjesta rada.

Rad kompresora odmah prekinite, ako se:

pojedini dijelovi kompresora prekomjerno zagrijavaju;

smaniji ili prekine protok rashladne vode;

manometar na cilindru nizeg ili viseg tlaka pokaZze tlak veci od dopustenoga;

temperatura komprimiranog zraka prijede najve¢u dopustenu granicu;
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I tlak ulja za podmazivanje padne ispod oznaCenoga;
I Cuje buka ili udarci u kompresoru;
I nastane kvar na kontrolno mjernim instrumentima;

I elektricni instrumenti na pultu pokazuju preoptereéenje motora.

OPCA PRAVILA ZA RAD NA SIGURAN NACIN S ORUBPIMA ZA RAD

e Strojem ili uredajem smije rukovati

KOMPRESORSKA samo osposobljen radnik.
STANICA

e Prije poCetka rada uvjerite se da rad

@ OBVEZNA stroja necCe ugrozavati druge radnike.

UPORABA

praeldglototael e Dok stroj radi, zabranjeno ga je Cistiti,
ZABRANJENO NA RADU e podmazivati i popravljati.

PUSITI

e Nosite takvo radno odijelo koje stroj
OPASNOST OPASNOST - OPASNOST OD . . .
fonn e N ne moze zahvatiti dok radi.

e Prostor oko stroja mora biti o¢iScen, a
pristup stroju slobodan.

e Na glavi nosite zastitnu kapu ili maramu, da biste izbjegli opasnost od zahvacanja
kose.

e Ako se pri radu mogu ozlijediti o€i, obvezno nosite zastithe naocale ili drugo
propisano osobno zastitno sredstvo.

e Dok radite na stroju, ne nosite kravatu ni bilo koji nakit.

e Rabite samo ispravan alat.

¢ Ne skidajte zastitne naprave sa stroja.

e Neposrednom rukovoditelju prijavite svaki kvar ili nedostatak na stroju.

Za strojem i oko njega nisu dopustene Sale i/ili igre.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD NA STUPNOJ BUSILICI

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

BUSILICA STUPNA

Osnovni izvori opasnosti pri radu su:

e Zahvacanje dijelova radnikova tijela i odjece rotiraju¢im
dijelovima sustava za prijenos snage;

e CQOdlijetanje klju¢a za stezanje svrdla iz stezne glave
busilice;

e Okretanje i odlijetanje predmeta koji se busi, ako nije
sigurno uc¢vrscen za radni stol busilice;

e Upadanje metalnih Cestica od buSenja u radnikovo oko;

e Ozljede ruku i Sake na oStru metalnu strugotinu;

e Zahvacanije rotiraju¢im svrdlom radnikove kose,
kravate, labavih dijelova odjece, lanci¢a, narukvica i dr.

UPUTE ZA SIGURAN RAD

e Prije poCetka rada potrebno je provjeriti jesu li na busilici postavljene sve potrebne
zastitne naprave, a posebice ona na remenskom prijenosu. Takoder je potrebno
uvjeriti se da uredaji za uklju€ivanje djeluju ispravno. Prije uklju€enja stroja mora se
izvaditi klju¢ za stezanje svrdla iz stezne glave;

e Ako se na busilici brzine mijenjaju pomocéu prebacivanja pogonskog remena, to se
mora Ciniti samo kad je stroj isklju€en iz rada. Za vrijeme buSenja nikada se predmet
obrade ne smije drzati rukama. Predmet obrade mora biti dobro i sigurno u¢vrséen
za radni stol ili u Skripac. Ruke je potrebno drzati daleko od rotirajuéih dijelova
busilice. Strugotinu od buSenja ne smije se uklanjati rukama, nego ¢etkom ili drugim
odgovarajucim alatom, ili samo dok stroj miruje. Za zastitu o€iju od upadanja metalnih
letecih Cestica moraju se nositi zastitne naocale;

e Ako se svrdlo zaglavi u predmetu obrade, stroj se mora iskljuciti iz pogona, a zatim
svrdlo izvaditi rukom;
e Zastitna odjeca koju radnik nosi na radu mora biti stegnuta uz tijelo i zakopc€ana.
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Kosa mora biti ispod zastitne kape. Na radu se ne smiju nositi kravata, prstenje,
narukvice, lanciéi i sl.;

Pri radu na busSilici moraju se Koristiti sva propisana osobna zastitna sredstva kao sto
su zastitna kapa, zastitno odijelo, zastithe naocale, zastitne cipele s celicnom
kapicom i dr.;

Nakon svrSetka rada stroj se mora potpuno iskljuciti. Tada se stroj moze popravljati,
podmazivati i Cistiti te pospremati njegova neposredna okolina.

POZOR - ZAPAMTITE!

Na busilici smijete raditi samo ako ispunjavate uvjete za rad na tim strojevima te ako
ste osposobljeni za siguran rad na njima;

U slucaju bilo kakvog kvara na stroju ili alatu, na zastitnoj napravi ili uredajima za
ukljuCivanje, zaustavite stroj i kvar dojavite odgovornom voditelju poslova;

Za vrijeme rada na busilici, usredotoCite se na rad i ne razgovarajte s drugim
radnicima;

Posebno su opasne razli€ite Sale i igre oko stroja, jer mogu biti uzrokom ozljede;

Pri radu na busilici svakako se Kkoristite svim propisanim osobnim zastitnim
sredstvima.
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OPCA PRAVILA ZA RAD NA SIGURAN NACIN S ORUPIMA ZA RAD

OBVEZNA UPORABA
POMICNOG
STITNIKA

OBVEZNA UPORABA OBVEZNA UPORABA
ZASTITNE KAPE ZASTITNIH CIPELA
| MARAME

OBVEZNA UPORABA
STITNIKA ZA OC1 1
LICE

Strojem ili uredajem smije rukovati
samo osposobljen radnik.

Prije poCetka rada uvjerite se da rad
stroja necCe ugrozavati druge radnike.

Dok stroj radi, zabranjeno ga je Cistiti,
podmagzivati i popravljati.

Prostor oko stroja mora biti o€iS¢en, a
pristup stroju slobodan.

Nosite takvo radno odijelo koje stroj
ne moze zahvatiti dok radi.

Na glavi nosite zastitnu kapu ili maramu, da biste izbjegli opasnost od zahvaéanja

kose.

Ako se pri radu mogu ozlijediti oCi, obvezno nosite zastithe naocale ili drugo

propisano osobno zastitno sredstvo.

Dok radite na stroju, ne nosite kravatu ni bilo koji nakit.

Rabite samo ispravan alat.

Ne skidajte zastitne naprave sa stroja.

Neposrednom rukovoditelju prijavite svaki kvar ili nedostatak na stroju.

Za strojem i oko njega nisu dopustene Sale i/ili igre.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD - ELEKTROAGREGAT

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

Elektroagregat je uredaj koji u sustavu s dizelskim motorom daje elektriChu energiju na
ogranicenom prostoru, u slucaju nestanka elektricne energije u mrezi.

ELEKTROAGREGAT

Osnovni izvori opasnosti pri radu su:

e Opasnost od udara elektriCne struje.

e Prekomijerna buka.

e Zahvacanje dijelova radnikova tijela ili
odijela rotirajuc¢im dijelovima
elektroagregata.

e PoZzar na uredajima.

UPUTE ZA SIGURAN RAD

e U prostoriju s elektroagregatom dopusteno je ulaziti samo ovlastenim osobama, pa
se zabrana ulaska neovlastenim osobama mora istaknuti na ulaznim vratima.

e Na ulaznim vratima te u prostoriji s elektroagregatom moraju biti postavljeni svi
potrebni znakovi sigurnosti kojima se upozorava na postoje¢e opasnosti na radu.

e Na svim dijelovima elektricnih uredaja moraju se postaviti propisani znakovi
sigurnosti o opasnosti od udara elektriCne struje.

e Prostor uokolo elektroagregata mora se drzati slobodnim, a pod prostorije mora biti
suh i Cist.

e U prostoriji se smije drzati samo potreban pribor i alat.

e Za gaSenje pozara na motoru s unutarnjim izgaranjem te za gasSenje pozara na

generatoru i ostalim elektricnim dijelovima, mora u prostoriji biti dovoljan broj
odgovarajucih vatrogasnih aparata.

U prostoriji u kojoj je smjeSten elektroagregat stvara se buka koja obi¢no prelazi
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dopustenu granicu, zato je obvezna uporaba zastitnih sredstava za zastitu sluha.

Ispusni plinovi od pogonskog motora moraju se posebnim cijevima odvoditi izvan
prostorije s elektroagregatom.

Prije poCetka rada elektroagregata, potrebno je provijeriti ispravnost svih dijelova
motora i generatora te pripadajucih kontrolnih instrumenata.

Posebice je vazno provjeravati koli€inu goriva u spremniku i koliinu ulja u motoru te
stanje aku baterije za pokretanje.

Tijekom rada potrebno je nadzirati kontrolne naprave, i to naro€ito mjerac koliine
goriva u spremniku, manometar za mjerenje tlaka ulja u motoru i termometar za
kontrolu hladenja motora.

Svi elektricni dijelovi elektroagregata moraju biti zasti¢eni od direktnog dodira s
dijelovima pod naponom, jednom od odgovarajucih metoda, zasti¢eni od indirektnog
dodira.

Elektroagregat se mora odmah zaustaviti u svim slu€ajevima koji bi mogli ugroziti
sigurnost rada uredaja, a posebice ako se pojedini dijelovi prekomjerno zagrijavaju,
ako kontrolni uredaiji ili instrumenti pokazuju nenormalno stanje pogona te u svim
sluCajevima kvara dijelova, oStecenja, prekomjerne buke i dr.

Elektroagregat sa svim pripadaju¢im dijelovima mora se redovito, u propisanim
rokovima, pregledavati i ispitivati, a isprave o tome moraju se drzati uz uredaj.

POZOR - ZAPAMTITE!

Elektroagregatom smijete rukovati samo ako ispunjavate posebne uvjete za rad s
elektroagregatom te ako ste osposobljeni za siguran rad na tim poslovima.

Tijekom rada elektroagregata nadzirite pripadajuce mjerne instrumente koji
omogucuju siguran rad uredaja.
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OPCA PRAVILA ZA RAD NA SIGURAN NACIN S ORUPIMA ZA RAD

e Strojem ili uredajem smije
OBVEZNA rukovati samo osposobljen
UPORABA radnik.
ZASTITNIH SREDSTAVA
NA RADU AT e Prije poCetka rada uvijerite se

da rad stroja neCe ugrozavati

druge radnike.
A e Dok stroj radi, zabranjeno ga
je Cistiti, podmazivati i
OPASNOST 0D OPASNOST OD . .
00 PozARA o BURE ELEKTRICNOG || ROTIRAJUCI popravljati.

Prostor oko stroja mora biti o€iSéen, a pristup stroju slobodan.
Nosite takvo radno odijelo koje stroj ne moze zahvatiti dok radi.

Na glavi nosite zastitnu kapu ili maramu, da biste izbjegli opasnost od zahvacanja
kose.

Ako se pri radu mogu ozlijediti oCi, obvezno nosite zastithe naocale ili drugo
propisano osobno zastitno sredstvo.

Dok radite na stroju, ne nosite kravatu ni bilo koji nakit.

Rabite samo ispravan alat.

Ne skidajte zastitne naprave sa stroja.

Neposrednom rukovoditelju prijavite svaki kvar ili nedostatak na stroju.

Za strojem i oko njega nisu dopustene Sale i/ili igre.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD S OPASNIM KEMIKALIJAMA
opca uputa

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

UPUTE O MJERAMA OPREZA TIJEKOM UPORABE

¢ Ne jesti, piti ili pusiti na mjestu gdje se
radi s opasnim kemikalijama;

¢ Nakon rada i prije pauza obavezno
oprati ruke;

e Prije rada sa kemikalijom obavezno
procitati upute proizvodaca te STL list;

¢ Prilikom rada obavezna je uporaba
propisanih zastitnih sredstava koja su
navedena u STL listu opasne kemikalije;

e Ukoliko uz opasnu kemikaliju nedostaje
STL list, isti zatrazite od proizvodaca ili
dobavljaca kemikalije.

UPUTE ZA PRUZANJE PRVE POMOCI

Unesrecenu osobu iznijeti iz kontaminiranog prostora u
dobro prozra€enu prostoriju ili na svjeZi zrak;

U sluCaju dodira sa kozom potrebno skinuti
kontaminiranu odje¢u. Kozu isprati teku¢éom, mlakom
vodom, dok simptomi ne prestanu (15-ak min.). Ukoliko
se simptomi zadrZavaju, potrazite savijet lijeCnika;

Kod dodira s o€ima potrebno je Cistim prstima drzati
kapke otvorenima te oCi ispirati laganim mlazom vode u
trajanju od 20-ak minuta. Ukoliko se simptomi ne
povlacCe, zatrazite savijet lijeCnika;
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e U slu€aju gutanja ne izazivati povrac¢anje. Usta isprati vodom, zatim popiti 2,5-3 dl vode.
U slucaju pojave bilo kakvih simptoma, potraziti pomo¢ lijeCnika i pokazati naljepnicu,
spremnik ili STL list kemikalije.

IZLIJEVANJE / PROSIPANJE

U slu€aju razlijevanja udaljiti sve koji nemaju
zastitnu opremu;

e Paziti da ne dode do izlijevanja/prosipanja,
sprijeciti Sirenja tekucine pjeS€¢anim branama u
kanalizaciju, vodotoke ili zemlju;

e Tekuéinu posuti adsorbensom (pijesak, zemlja i
sl.) te pokupiti u spremnik za opasan otpad koji
se na zbrinjavanje predaje za to ovlastenoj tvrtci;

AN
e Ostatke na podu isprati vec¢im koli€¢inama vode; ) \ g 3 \\
|0 ‘5; o T e
Lo [T son8 e

e Rasuti kruti proizvod pokupiti u odgovarajuée
spremnike za opasan otpad koji se predaje na
zbrinjavanje za to ovlastenoj tvrtci.

POZAR

e Sredstvo za gaSenje pozara birati sukladno okolnim kemikalijama na mjestu pozara;

e U zatvorenim prostorima obavezna uporaba samostalnog uredaja za disanje (npr. sa
stlaCenim zrakom — HRN EN 137) i vatrootpornog odijela;

e Ne dopustiti da sredstvo koriSteno za gasenje pozara dospije u okolis i/ili kanalizaciju;

e U slu€aju prolijevanja Sirih razmjera i pozara, obavijestiti odgovornu osobu i nazvati
Ravnateljstvo civilne zastite na broj 112.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD S MOTORNOM PILOM

Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

MOTORNA PILA
e Osnovni izvori opasnosti pri radu su:

e Buka i vibracije pri radu s pilom;

e Pozar goriva ili piljevine i opiljaka;
e Pad piljevine u o€i i na lice radnika;

e Pad grana na glavu i tijelo radnika;

e Zahvacanije rotiraju¢im dijelovima
(lancem) pile;

e Posjekline i ogrebotine na lancu pile u mirovanju, pri namjestanju lanca;
e Opasnost od udara elektricne struje;

¢ Nekontrolirano rusenje stabala.

UPUTE ZA SIGURAN RAD

¢ Radi zastite od buke svi radnici koji rade s motornom pilom, kao i oni koji se krecu u
polumjeru 8-10 m oko motorne pile, trebaju nositi usne stitnike ili uSne pokrove.

e Radi zastite od vibracija preporucuje se koriStenje suhih i toplih zastitnih rukavica te
primjena odgovarajuceg rezima rada. Jedan radnik ne smije dnevno raditi s
motornom pilom dulje od 4 sata, pri Cemu se svaki sat treba odmoriti 10 minuta.

e Radi zastite o€iju i lica radnici koji rade s motornom pilom trebaju nositi Stitnik za oci
i lice, a za zastitu od pada grana zastitnu kacigu.

e Lanac motorne pile mora biti odgovarajuée zastiéen posebnim $titnikom. Stitnik se
mora Koristiti pri svakom prekidu rada s pilom.

e Stavljanje lanca na vodilicu treba posebno uvjezbati da bi se sprijeCile moguée
ozljede ruku.
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Prije poCetka rada s pilom treba provijeriti jesu li svi vijci i matice dovoljno pritegnuti.
Isto treba provjeravati i tijekom rada. Lanac pile uvijek mora biti ostar.

Pri poCetka rada motorne pile, pila mora biti u stabilnom polozaju i ukljuCena u prazni
hod. Motor pile stavlja se u pogon tako da se pila stavi na zemlju, pri C¢emu lanac i
vodilica ne smiju dodirivati tlo ili druge predmete. Nogom se treba pritisnuti donja
ruCica, jednom rukom pri tome treba pridrzavati drugu rucicu, a drugom rukom
potezati uze za pokretanje.

Kada se pila stavlja u pogon, osim radnika koji to radi, drugi se radnici moraju udaljiti.
Zabranjeno je motornu pilu stavljati u pogon u zatvorenom prostoru.

Za vrijeme rada motora pile zabranjeno je ulijevati gorivo, popravljati i podmazivati
pilu te provjeravati nategnutost lanca.

Kada se prelazi s jedne radne operacije na drugu, ili s jednog mjesta na drugo, motor
pile treba obvezno ugasiti.

Ako se za pogon pile Kkoristi elektromotor, treba paZljivo rukovati elektricnim kabelom.

Ako se kabel oSteti, rad s pilom treba prekinuti.

ZAPAMTITE — RADNI POSTUPCI PRI OBARANJU STABALA

Stabla se ne smiju obarati po mraku, za vrijeme oluje, grmljavine, magle, poledice i
na mjestima gdje postoji opasnost od lavina.

ZapocCeto obaranje stabla mora se zavrsiti isti dan.

Grupe radnika koje rade na obaranju stabala moraju biti udaljene najmanje za
dvostruku visinu stabla koje se obara.

Na strmim terenima sijeCe se odozdo prema gore. Na takvom terenu ne smije jedna
grupa raditi iznad druge, bez obzira na razmak.

Pri obaranju stabala blizu objekata ili prometnica treba postaviti odgovarajuce oznake
i poduzeti sve mjere osiguranja i zabrane prolaska.

Pocletak pada stabla treba se oglasiti zvu¢nim signalom.

Ako je potrebno, oko stabla treba prije izrade zasjeka provesti opsijecanje Zilista.
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Zasjek treba biti dubok 1/3 do 1/4 promjera stabla na panju. Zasjek ocistite od iverja
i provjerite ispravnost zasjeka s obzirom na smjer obaranja.

Na suprotnoj strani od zasjeka, u visini 2-3 cm iznad donje ravnine zasjeka, prerezite
stablo vodeci racuna da ostavite neprerezani dio (rebro ili bradu) koji ¢e posluziti kao
osovina oko koje ¢e se stablo okretati tijekom pada.

Pri izradi proreza upotrebljavajte klinove, posebice ako je stablo malo nagnuto u
suprotnom smjeru od obaranja. Klinovi ¢e ujedno sprijecCiti ukljeStenje lanca i vodilice.

Za vrijeme izrade proreza nemojte stajati iza stabla u suprothom smjeru zasjeka, jer
se stablo moze iznenada rascijepiti. Stabla koja se lako rascjepljuju povezite lancem
iznad zasjeka i zategnite zabijanjem klinova izmedu lanca i stabla.

Cim stablo poéne padati, odloZite pilu na sigurno mjesto i onda se sklonite. Pazljivo
pratite pad stabla.

Ako se stablo za vrijeme pada uklijesti na drugo stablo, nemojte se na njega penjati.
Uklijesteno stablo oslobodite pomocu poluge ili okretaljke stojeci sa strane ili pomocu
ru¢nog ili drugog vitla.

Kad stablo padne na zemlju, odrezite ostatak rebra (brade).
Grane pocnite kresati od donjeg dijela stabla i napredujte prema vrhu.

Za vrileme kresanja nemojte stajati na deblu. Odsijecajte grane koje su na suprotnoj
strani debla.

Trupljenje debla moZete poceti tek nakon $to ste deblo stavili u stabilan polozaj.
Deblo i trupce pokrecite plugama (okretaljkom) i to uvijek u smjeru od sebe.

Ako je potrebno, pri radu nosite Stitnike za koljena te odgovarajuce zastitne cipele.
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UPUTA ZA SIGURAN RAD — CISCENJE | ODCEPLJIVANJE
KANALIZACIJE, RAD U OKNIMA
Ova uputa za siguran rad programski odgovara zavrSnom osposobljavanju za samostalan
rad na siguran nacin pri obavljanju poslova i radnih zadataka na koje je radnik rasporeden.

CISCENJE | ODCEPLJIVANJE KANALIZACIJE

Kad se Ciste ili odCepljuju oborinske ili fekalne
kanalizacije, jame ili revizijska okna (Sahtovi), mogu
se pojaviti razne opasnosti i Stetnosti zbog toga se
povjeravaju samo radnicima koji su upoznati s
opasnostima, Stetnostima i mjerama zastite koje je
potrebno poduzeti pri takvim radovima, radnicima koji
znaju rukovati alatima i ostalim sredstvima kojima se
sluze tijekom obavljanja poslova, i radnicima koji su
tijekom rada, pod nadzorom, stekli dovoljno iskustva
za kvalitetan i siguran rad.

Opasnosti i Stetnosti pri radu jesu: Uzroci opasnhosti jesu:

e neispravni alati,
mehanicka sredstva i

e vozila, mehanicka sredstva i naprave
naprave,

e rucni i mehanizirani alati,

e neispravni postupci.
e transport,

e fizikalne i bioloSke Stetnosti, i

e vanjski Cimbenici u podrucju rada i
radnoj okolini.

UPUTE ZA SIGURAN RAD
e Pri svakom radu upotrebljavajte ispravne alate, mehani¢ka sredstva i naprave.

e Obvezno koristite, odrzavajte i Cuvajte osobna zastitna sredstva koja su vam
stavljena na raspolaganje.

e Poklopce na kanalizaciji, revizijskim oknima i drugim otvorima dizite uvijek
povladenjem prema sebi, uz uporabu poluga, kako se poklopac ne bi okrenuo i
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povukao vas za sobom, Sto moze uzrokovati ozljedu ili pad u jamu.

Nemojte stajati na poklopcu jer on moze biti napuknut ili oStecen, $to moZze uzrokovati
ozljedu ili pad u jamu.

Niposto ne ulazite u septiCke jame, jer je to vrlo opasno zbog plinova koji nastaju u
takvim jamama.

Prije ulaska u energetska revizijska okna i kanale, dobro ih provjetrite i zahtijevajte
da se ispita prisutnost Stetnih plinova.

Pri radovima u revizijskim oknima i kanalima vezite se uZzetom o sigurnosni pojas
kako bi radnik, koji mora biti izvan otvora, stalno pratio vas rad te vas mogao izvuci
u sluc¢aju opasnosti.

Ne pusite u revizijskim oknima i kanalima i ne koristite otvoreni plamen, da ne bi
buknuo pozar ili nastala eksplozija.

Uredaji na elektromotorni pogon za probijanje nataloZenih naslaga u kanalizacijskim
mrezama - pomocu rotiraju¢eg savitljivog €elicnog uzeta - moraju biti tako izradeni
da su, uz paZzljivo rukovanje, onemogucene mehaniCke ozljede, a osobito previsoki
napon dodira.

Vozila koja se primjenjuju za €iS¢enje i odCepljivanje kanalizacije moraju se u voznji
drzati prometnih propisa, a rad obavljati tako da ne ometaju ostala vozila u prometu.

Dodatne naprave na vozilima za CiScenje i odCepljivanje kanalizacije upotrebljavajte
tako da ne ozlijedite sebe ili osobe u prolazu.

Po zavrSetku rada dobro operite alate i naprave, po mogucnosti ih dezinficirajte i
spremite tako da se ne mogu oStetiti ili nekoga ozlijediti.

Svaku neispravnost alata i uredaja prijavite neposrednom rukovoditelju i zahtijevajte
da se ona stru¢no poprave.

U slu€aju ozljede ili loSeg osjecCaja, zbog Stetnosti kojima ste pri radu izvrgnuti,
zatrazite pomoc u previjaliStu, odnosno pogonskoj ambulanti.

Posvetite posebnu pozornost osobnoj higijeni. Prije jela dobro operite ruke, a po
zavrSetku rada cijelo tijelo. Za vrieme rada izbjegavajte postupke kojima se
organizam moze zaraziti, kao $to je brisanje znoja rukama, trljanje ociju, dodir usana
pri pusenju i slicno.
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POZOR - ZAPAMTITE!

' Da prije pocCetka rada obvezno

provjerite jesu |i na alatima i
strojevima i uredajima kojima
rukujete postavljene zastitne
naprave.

I Ako ¢e se raditi u oknu (3ahtu)
pripremite za rad ljestve ili druge
pomoc¢ne konstrukcije za rad u

dubini.

I Obavezni ste Koristiti sva potrebna i
zaduzena osobna zastitna
sredstva.

| Zatrazite osobno zastitno sredstvo
koje vam je potrebno.

Smijete koristiti samo ispravno zastitno sredstvo.
Ne smijete raditi sa neispravnim alatima, strojevima ili uredajima.

Morate kontrolirati zdravstveno stanje ako su tijekom rada prisutne Stetnosti kao $to
su buka, plinovi, pradina i sl.

Od neposrednog rukovoditelja zatrazite da se postave ploCe i naljepnice upozorenja
na mjestima povecane opasnosti.

O stanju zastite uvijek mozete porazgovarati sa stru¢njakom za zastitu na radu i/ili
povjerenikom radnika za zastitu na radu.
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